CONCITO

DANMARKS GRONNE TANKETANK

Sterre trivsel med mindre klimabelastning
Hovedrapport

Menneskets adfzaerds- og forbrugsvaner er en helt afgerende faktor for, om vi lykkes
med omstillingen til et klimamaessigt baeredygtigt samfund. Pa grundlag af en tvaerfag-
lig syntese af klimavidenskab og psykologi, fokuserer dette projekt p3, hvordan faktorer
som trivsel og meningsfuldhed relaterer sig til vores individuelle klimabelastning.

Pa grundlag af en raekke interviews og portreaetter af fem familier konkluderer denne
hovedrapport, at familierne via en raekke indsatser og livsstilsvalg, der opleves me-
ningsfulde for dem, eri stand til at oppebaere bade en hej grad af trivsel og en relativt
hejere baeredygtighed end den gennemsnitlige dansker. Dermed udfordres udbredte
forestillinger om, at det ikke er muligt at leve godt med lavere klimabelastning og at det
er svaert at gere en personlig forskel i forhold til klimaudfordringen.

Rapporten afdaekker dog ogsa en raekke udfordringer som kraever adfaerdsregulerende
politisk handling gennem eksempelvis klimamaerkning, afgifter pa klimaskadelige varer
og skattefradrag pa reparation af elektronik og andre forbrugsgoder.
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CONCITO

Indledning

Danmark er kendetegnet ved en hgj grad af trivsel i befolkningen forstdet som gen-
nemsnitlig lykke og livstilfredshed (Helliwell, Layard & Sachs, 2016). Nogle peger p3, at
vores hgje trivsel og borgernes lykke og livstilfredshed er forbundet med frihed til selv
at veelge, hvordan vi vil bo, transportere os, forbruge, og mange af de andre ting vi ger i
vores dagligdag. Kort sagt, retten til at vaelge egen livsstil.

Bagsiden er imidlertid det meget haje ressourceforbrug, som ofte er nedvendigt for at
opretholde denne samme livsstil.

Globalt peger forskning p3, at der er en meget stor diskrepans mellem, hvor mange
ressourcer vi har til rddighed, og hvor mange vi som verdensborgere bruger. Der peges
pa en stadig sterre belastning og overskridelse af de planetare graenser (Richardson et.
al. 2009, Arnold Tukker 2014 & Rockstrom & Klum, 2015).

Den enkelte danske forbruger ligger meget hgijt i sit individuelle forbrug. For eksempel
vurderer et stort EU projekt, at danskerne er verdens 7. mest CO2- udledende folkefaerd
(Arnold Tukker, 2014). Set i det perspektiv er Danmark som grent foregangsland en
sandhed med modifikationer.

Vores store forbrug kan eksemplificeres fra forskellige sektorer. Det handler blandt
andet om vores boliger og sommerhuse, som stiger i starrelse, vores bilpark, som vok-
ser, vores stigende stremforbrug og vores store private forbrug af alt fra flyrejser og tej
til elektronik og animalske fedevarer, alt sammen varer som kraever enorme mangder
af ressourcer (Politiken, 2016; Danmarks Statistik, 2016). CONCITO har beregnet, at
den gennemsnitlige dansker udleder ca. 19 ton CO2 om aret som felge af vores livsstil.
Heraf udger den falles udledning til blandt andet veje, institutioner, hospitaler, osv. ca.
6 ton CO2 (CONCITO, 2010).

For at minimere de potentielle skader ved den globale opvarmning, er verdens lande i
FN-regi blevet enige om, at den globale gennemsnitstemperatur hejst ma stige med 2
grader. Hvis vi skal have en realistisk chance for at overholde denne malsaetning, ma
samtlige verdensborgere, ifalge FN’s Klimapanel IPCC, i 2050, hgjst udlede 2-3 tons
CO2arligt. Kravet i 2100 er faktisk en nul-udledning. Det vil kraeeve meget af den danske
forbruger, det vil sige af os alle.

Sat pa spidsen, er vi via vores livsstil er i gang med at underminere vores eget grundlag
for trivsel i en fremtidig verden, hvor klimaforandringerne, givet en uaendret livsstil i
Danmark og globalt, vil pavirke vores levemuligheder szrdeles negativt. Derfor skal vi
som samfund og individer udforske og (op)finde levemader, som udover at understotte
nutidig trivsel for os selv, ogsa understetter langsigtet trivsel for vores barn og barne-
bern. Det kan man kalde baredygtig trivsel. Og det er dette mal, vi skal n3, hvis vi vil
bevare bade nutidig og fremtidig menneskelig trivsel i en klima- og miljemaessig baere-
dygtig ramme (Nygaard & Tennesvang, 2013).
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Formal

Dette projekt skal inspirere borgerne til en mere klimavenlig livsstil ved at vise, hvordan
et klimafodaftryk, der ligger under det nuvaerende arlige gennemsnit pa ca. 19 ton per
borger, opnas af en raekke familier uden at ga pa kompromis med deres livskvalitet og
trivsel. Dermed skal det rykke ved den gaeldende diskurs om, at det ikke er muligt at
leve godt med en lavere klimabelastning samt give konkrete eksempler pd, hvad famili-
erne ger i praksis for at leve mere baeredygtigt.

Projektets indhold

| projektets kerne - livsstilskataloget om “Sterre trivsel med mindre klimabelastning” -
portraetterer vi fem familier. Her har vi fokus pa mulighederne som, haber vi, kan inspi-
rere til meget af det vi kan gere selv og sammen, frem for ofte kun at se begraensnin-
gerne i den fremtid vi star overfor. Vores eksempler synes at vise, at klimahensyn og
trivsel ikke udelukker hinanden, men i mange tilfaelde er forbundet med meningsfuld-
hed, begejstring, naervaer og dynamik i familierne.

Vores fokus er det enkelte menneske og den enkelte familie. Men det er ikke vores in-
tention dermed at postulere, at samfundet, staten og politikerne ikke har et ansvar for
omstillingen. Det har de selvfalgelig. Blot har vi i denne rapport valgt at analysere og
forstd begreberne beeredygtighed og trivsel gennem den personlige linse.

I livstilskatalogets kapitel om “Faldgruber og potentialer for klimavenlig adfaerd” peger
vi pa de udfordringer og faldgruber, som familierne star overfor i deres bestrabelser pa
at leve mere baeredygtigt. Kapitlet opstiller dog ogsa de potentialer, der findes for at
undga faldgruberne eller mindske deres negative virkning.

I hovedrapportens kapitel om teori og metode redeger vi for de anvendte data. Endvi-
dere giver vi en definition af de begreber vi ger brug af samt de graensevaerdier, vi har
sat op for disse, og som har betinget udvaelgelsen af de medvirkende personer og fami-
lier.

Udover baeredygtighed og trivsel gar vi brug af begrebet mening. Konkret fokuserer vi
pa oplevelsen af mening og meningsfuldhed som brobygger imellem trivsel, klimamaes-
sig baeredygtighed og dagligdagens aktiviteter. Begrundelsen for atinddrage mening
samt vores forstaelse af begrebet fremlaegges ogsa i dette kapitel. Endelig vil leeseren i
dette kapitel selv kunne teste sin trivsel.

| hovedrapportens kapitel om konklusion og anbefalinger giver vi et samlet bud p3, om
det er muligt at leve mere baeredygtigt uden at det gar ud over livskvalitet og trivsel
samt anbefalinger til politikerne.
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Sammenfatning

Den globale klimaudfordring diskuteres ofte i regi af en overordnet omstilling af vores
energiforsyning eller som andringer af produktionsmenstre indenfor forskellige sekto-
rer som industri, transport og landbrug andre. Hovedaktererne her er ofte staten eller
beslutningstagere inden for organisationer, brancher eller virksomheder.

| dette projekt tager viimidlertid udgangspunkt i den enkelte borger. Det gar vi ved at
fokusere pa det private forbrug af varer og tjenesteydelser. For det er et ofte overset
faktum, at det private forbrug spiller en afgerende rolle for klimaforandringerne. Den
enkeltes valg af fedevarer, de ting vi keber og hvor ofte vi udskifter dem samt vores
valg af boform, transportmiddel, maden vi rejser pa og meget andet har sdledes stor
betydning for sterrelsen af vores CO2-fodaftryk.

Formalet med projektet er at undersege om det er muligt for borgeren at leve mere
baeredygtigt uden at det gar ud over livskvalitet og trivsel samt at inspirere til handling
pa omradet. | livsstilskataloget portraetterer vi fem familiers made at leve pa i deres
hverdag og fritiden. Vi maler desuden deres baredygtighed i form af personlig CO2-
udledning og trivsel.

For alle fem familier gaelder det, at de opfylder betingelserne for en hgj trivsel med en
livstilfredshedsscore over landsgennemsnittet pa 68 point i WHO's trivselstest samt en
hgj eller meget haj score pd over 30 point i Dieners trivselstest.

Ydermere er de relativt mere baeredygtige i en sammenligning med pa den ene side
gennemsnitsudledningen pr. dansker pd 19 ton samt i forhold til tilsvarende indkomst-
segment i projektets datagrundlag, som bestar af information fra 1200 respondenter,
der er blevet spurgt til trivsel og forbrugsvaner:

e Familien Weitze og Antvorskov fra Vallekilde udleder ca. 14 ton CO2 pr. ar pr. fami-
liemedlem.

e Familien Andersen fra Hvidovre udleder ca. 12 ton CO2 pr. ar pr. familiemedlem.

e Familien Grube fra Gammel Rye udleder ca. 14 ton CO2 pr. ar pr. familiemedlem.

e Jan Orht Nissen fra Sore udleder ca. 10 ton CO2 pr. ar.

e Familien Plesner fra Ry udleder ca. 20 ton CO2 pr. ar pr. familiemedlem. Det er 1 ton
mere end gennemsnitsdanskeren, men stadig noget under den forventelige gen-
nemsnitsudledning i samme indkomstsegment.

Samlet set kan det konkluderes, at de fem familier via en raekke indsatser og livsstils-
valg, der opleves meningsfulde for dem, eri stand til at oppebaere bade en hgj grad af
trivsel og en relativt hgjere baeredygtighed sammenlignet med den gennemsnitlige
udledning af drivhusgasser pr. dansker pr. ar.
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Familierne udfordrer sdledes en udbredt myte om, at det ikke er muligt for almindelige
mennesker at leve godt med en lavere klimabelastning eller at de personlige konse-
kvenser vil vaere for store i form af nedgang i velstand og velfaerd. Derudover udfordrer
de forestillingen om, at det er svaert at gere en personlig forskel. Familierne opnar mal-
bare personlige CO2-besparelser, nogle endda markante besparelser. Sa den personlige
indsats ger en forskel.

Dermed giver projektet ogsa konkret viden om og inspiration til, hvordan det er muligt
at @ge egen trivsel og klimamaessig baeredygtighed pa samme tid. Hvad ger familierne,
og hvad kan vi andre lzere?

Samtidig meder familierne ogsa en raekke udfordringer, som kraever handling pa sam-
fundsplan, bade gennem konkrete politikker, men ogsa ved, at politikerne taenker vel-
feerd og trivsel ind i en bredere klima- og miljgmaessig ramme.

Familierne efterlyser bl.a. en raekke politiske tiltag, der kan adfaerdsregulere indkeb og
gere det baeredygtige forbrug nemmere og billigere gennem eksempelvis klimamaerk-
ning, afgifter pa klimaskadelige varer og skattefradrag pa reparation af elektronik og
andre forbrugsgoder.

P3 et bredere strategisk plan kan FN's verdensmal bruges som laftestang for indsatsen,
og herunder sarligt mal 12 om ansvarligt forbrug og produktion. P et operationelt plan
handler det om, at skabe optimale rammer for at udnytte og fremme de ressourcebe-
sparelser som nye forretningsmodeller og cirkulaere produktionsmader dbner op for,
bl.a. ved at ga foran med grenne offentlige indkeb.
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Teori og Metode

Maling af trivsel

Som navntiindledningen er dette projekt gennemfart i samarbejde mellem CONCITO
og Aarhus Universitet. Pa Psykologisk Institut har psykolog Simon Elsborg Nygaard i sit
phd-projekt analyseret sammenhangen imellem baeredygtighed og trivsel. Et centralt
spergsmal for hans projekt er, hvorvidt og hvordan det er muligt at leve med baeredyg-
tig trivsel, forstdet som en kombination af hgj trivsel og en mere baeredygtig livsstil. For
at besvare spergsmalet er der gennemfert en stor spergeskemaundersggelse, hvor
1206 mennesker har besvaret et 35 sider langt spergeskema. Her i indgar malinger af
deres trivsel, baeredygtighed samt associerede psykologiske faktorer, herunder oplevel-
se af meningsfuldhed forbundet ved at gere ting som fremmer baeredygtighed.

| spergeskemaet males trivsel som blandt andet: 1) Glaede og positive felelser og 2)
livstilfredshed.

Denne fremgangsmade og relaterede spargeskemaer til maling af trivsel ger vi ogsa
brug af i denne rapport. Her falger derfor farst, hvordan vi har malt trivsel.

Trivsel malt som glaede og positive felelser

Denne form for trivsel er malt med Verdenssundhedsorganisationen WHO's spearge-
skema for psykisk trivsel, som er udviklet af professor Per Bech for WHO (Bech, 2012).

Glaede og positive falelser er en subjektiv oplevelse, som er mulig at male med blandt
andet spergeskemaer (OECD, 2013). Her vurderer deltageren gennem 5 spargsmal sin
oplevelse af glaede og positive falelser i de seneste 2 uger. Dette angives pa en skala fra
o (pa intet tidspunkt) til 5 (hele tiden).

Efter en kort introduktion til spergeskemaet svarer man (og respondenterne i denne
rapport) pa felgende spargsmal:
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I de sidste 2 uger ... Hele tiden | Det meste | Lidt mere | Lidt Lidt af Pa intet
af tiden end halv- | mindre end | tiden tidspunkt
delen  af | halvdelen
tiden af tiden
1 .. har jeg|5 4 3 2 1 0
veret glad
og 1 godt
humer
2 .. har jeg|5 4 3 2 1 0
folt  mig
rolig  og
afslappet
3 .. har jeg|5 4 3 2 1 0
folt  mig
aktiv  og
energisk
4 . oer jeg|5 4 3 2 1 0
vagnet
frisk og
udhvilet
5 .. har min | 5 4 3 2 1 0
dagligdag
varet fyldt
med ting
der
interesse-
rer mig

| WHO5 udregnes den endelige score ved at laegge tallene sammen, hvorefter summen
ganges med 4. Sdledes er den mindste score o, mens den maksimale score er 100. Jo
flere point deltageren far, jo hejere personlig trivsel antages deltageren af have.

Malingen af livstilfredshed som udtryk for trivsel

Maling af Livstilfredshed som udtryk for trivsel males med Diener’s The Satisfaction
With Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin 1985). Denne maler deltagerens op-
levelse af tilfredshed med livet mere generelt. En persons livstilfredshed refererer til
personens kognitive og subjektive bedemmelse af, om hun eller han overordnet er til-
freds med sit liv pa tvaers af forskellige domaener som fx arbejde og familieliv. | sparge-
skemaet vurderer deltageren via 5 spergsmal, hvor tilfreds med sit liv man er, hvor hver
svarmulighed gar pa en skala fra 1-7. Konkret skal deltageren pa en skala fra 1-7 vurde-
re, hvor enig eller uenig han eller hun er i forskellige udsagn angaende tilfredshed med
livet.

Efter en kort introduktion til spergeskemaet svarer deltagerne (og respondenterne i
denne rapport) pa nedenstdende spargeskema. Den samlede score for livstilfredshed
fas ved at laegge alle tallene fra hvert af spgrgsmalene sammen til én samlet score. Da
der er 5 spargsmal, hvor man kan svare fra 1-7 ses det saledes, at minimumsscoren er 5
mens maksimumscoren er 35.

P3a baggrund af respondenternes besvarelser af disse spargsmal (hhv. spergsmalene om
gleede og positive falelser og livstilfredshed) fas et billede af personens samlede trivsel.



1. Jeg kunne ikke taanke mig at 2ndre noget ved mit nuvarende liv
Meget . . : Hverken enig . . . Meget
uenig Uenig Lidt uenig eller uenig Lidt enig Enig enig
O O O a O O O
2. Jeg er tilfreds med mit nuvaerende liv
Meget . . ) Hverken enig . . . Meget
uenig Uenig Lidt uenig eller uenig Lidt enig Enig enig
O O O O O O O
3. Mit nuvarende liv er ideelt for mig
Meget . . . Hverken enig . . . Meget
uenig Uenig Lidt uenig eller uenig Lidt enig Enig enig
O O O O O O O
4. Mine nuvarende livsbetingelser er fortrinlige
Meget . . . Hverken enig . . . Meget
uenig Uenig Lidt uenig eller uenig Lidt enig Enig enig
O O O O O O O
5. Jeg har de vigtigste ting, som jeg ensker lige nu
Meget . . . Hverken enig . ) . Meget
uenig Uenig Lidt uenig eller uenig Lidt enig Enig enig
O O O a O O O

Maling af baeredygtighed

Baeredygtighed er i afhandlingen malt indenfor forskellige baeredygtigheds-parametre,
eksempelvis “agricultural land occupation”, “fossil depletion”, “freshwater ecotoxicity”,

"o

"human toxicity”,

"o

water depletion”, “climate change”, mm.

Viharidenne rapport valgt at fokusere pa baeredygtighed defineret i forhold til klima-
pavirkningen, hvorfor parametret “climate change” er valgt. Dette parameter males i
CO2e-udledning. “Climate change” daekker sdledes i denne rapport over individets
(respondenternes) udledning af drivhusgasser i bred forstand. Det er normalt udtrykt
som CO2e (e for equivalents — pa dansk akvivalenter), men for leesevenlighedens skyld
veelger vi her blot at skrive CO2.

Der er ikke altid sammenhang mellem “climate change” og andre miljgparametre, men
som vi har konkluderet i en tidligere rapport (CONCITO, 2012), vil der i de fleste tilfaelde
veere en hgj grad af overensstemmelse mellem de to. Denne overensstemmelse under-
stottes i datasaettet ved en positiv sammenhang mellem “climate change” og den en-
delige “single score”, som i afhandlingen er et indikatormal for respondentens samlede
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baeredygtighed. Saledes er det hensigtsmaessigt, 0gsa i naervaerende rapport, at foku-
sere pa klimapavirkningen, repraesenteret ved kg. CO2, badde som parameter for klima-
forandringer samt et indikatorparameter for respondenternes individuelle baeredygtig-
hed (CONCITO, 2012).

Respondenternes CO2-udledning er sdledes et mal for deres ressourceforbrug. Der bli-
ver i spgrgeskemaet spurgt til deres faktiske forbrug sasom el, varme, flyrejser, arlig
kersel, osv. samt monetaert forbrug som fx hvor mange penge respondenten manedligt
bruger pa produkter. Dette omregnes til nominelle CO2e-vardier ved hjalp af "Perso-
nal Metabolism” LCA-metoden. Dette betyder, at der findes tal for respondenternes
udledning indenfor forskellige omrader sdsom bolig, energi- og varmeforbrug, trans-
port, ferier, mad, forbrug af produkter og services. For at finde hver respondents sam-
lede aftryk, leegges udledningen fra alle omraderne sammen til et enkelt tal, som indi-
kerer hvor meget CO2 respondenternes levevis "koster” (for uddybning se Kalbar,
Birkved, Kabins & Nygaard, 2016).

Dette tal er for de udvalgte respondenter kvalificeret og suppleret ved gennemregning
af deres CO2-udledning efter input/output metoder, som CONCITO benytter sig af.
Input/Output metoden fokuserer pad udledning pr. krone indenfor forskellige produkt-
grupper (en top-down tilgang) og inkluderer typisk flere elementer end den procesbase-
ret LCA metode (en bottom-up metode). Det er derfor ikke usaedvanligt at et CO2-
aftryk beregnet ved input-output metoden er hgjere end hvis beregnet med den pro-
cesbaseret LCA metode alene, da der i denne sidstnaevnte metode ofte opereres med
et cut-off kriterium pa 2% ud fra tanken om at relativt fa processer star for sterstedelen
af det samlede CO2-aftryk (en uddybet forklaring heraf findes i CONCITO, 2012 —se
0gsa note nedenfor)’. Da LCA metoden skaber overblik og Input/Outputmetoden har
mere med, og 0gsa kan beregne udledning fra ikke-materielle ydelser som fx service,
supplerer disse to metoder hinanden. Ved at kombinere dem i en sakaldt hybrid LCA
mener vi yderligere at have kvalificeret de udvalgtes familiers CO2-udledning.

Forbehold

Ikke desto mindre ma der tages visse forbehold for de tal for baeredygtighed og trivsel,
der laegges frem i denne rapport.

De CO2-tal, der praesenteres er generelt baseret pa hovedprodukttyper, fx biler, redt
ked, tej, osv. Der kan dog vaere store variationer i CO2 udledning af produkter afhaengig
af producent, produktmaerke, produktionsmetode, materialer osv. For at opna mere
praecise tal for respondenternes udledning, ville det have kraevet en intensiv gennem-
gang af familiernes husholdning i en detaljegrad, der har ligget udenfor denne rapports

* Ved beregning af fx en families samlede udledning vil en procesbaseret LCA tilgang ofte ikke medtage det
ressourceforbrug, der betyder mindre end 2% af familiens samlede udledning. Tilgangen vil have fokus pa
det store overblik. En Input/Output-metode med fokus pa CO2 pr. krone vil ogsa inkludere alle disse mindre
dele af ressourceforbruget, hvorfor CO2 udledningen typisk kommer ud hgjere. Der er 0gsa visse andre
forskelle pd metoderne.

11

CONCITO



CONCITO

muligheder og egentlige sigte. Familiernes CO2-udledningstal er sdledes baseret pa
gennemsnitlige udledninger for opdelte hovedprodukttyper.

Med henblik pa at kunne sammenligne respondenternes udledning med danskernes
gennemsnitsudledning, har vi i rapporten taget udgangspunkt i en arlig gennemsnits-
udledning pa 19 ton pr. dansker. Dette tal er beregnet af CONCITO primaert med afsaet i
Input/Output metoden (CONCITO, 2010). Andre tal kan fremkomme ved brug af andre
beregningsmetoder, ex. LCA, som vi redegjorde for ovenfor. Desuden er tallet 19 ton et
gjeblikstal, der andres over tid. Fx vurderes den skonomiske krise at have haft en be-
tydning for danskernes forbrug (lavere udledning) ligesom et grennere energimix i vo-
res energiforsyning kan spille ind pa tallet. | CONCITO-rapporten “Annual Climate Out-
look” (Concito 2014) optraeder saledes tallet 17 ton for gennemsnitsdanskerens udled-
ning, hvilket ogsa fremtraeder i andre senere CONCITO-publikationer. | denne rapport-
tages der ikke desto mindre afsaet i sammenligningen med en arlig udledning pd 19 ton
CO2 pr. dansker/ar®, da beregningen, der ligger til grund for dette tal, stadig er den
mest detaljerede CONCITO har udfert.

Familiernes udledning sammenlignes ogsa i forhold til deres indkomstsegment. Dette
indkomstsegmenttal er fremkommet ved at sammenligne alle respondenter fra data-
settet med samme indkomst og beregne et gennemsnit. Det skal dog anferes her, at
de ca 1200 respondenter i spgrgeskemaet ikke er repraesentativt udvalgt, og derfor ikke
nedvendigvis afspejler et ngjagtigt gennemsnit for pdgaeldende indkomstsegment.

CO2-udledningstallene, savel familiernes som sammenligningstal, er sdledes frem-
kommet ved forskellige metoder og skal derfor ikke tages for en komplet og praecis
angivelse, men mere som en retningsangivelse.

Hvad angar malingen af trivsel, er den baseret pa selvrapporteringen af en subjektiv
tilstand, som naturligvis kan andre sig over tid. Pa trods af disse forbehold, er det vi-
denskabeligt muligt at male trivsel (OECD, 2013)

Disse samlede forbehold taget i betragtning, hviler denne rapport pa et solidt teoretisk
og metodisk grundlag og giver et godt generelt billede af, hvor langt respondenterne er
kommet for at opna en hgjere grad af baeredygtig trivsel.

Udvzelgelse af respondenter

Projektet praesentereri alt fem udvalgte personer og deres respektive familier. Tre af
disse personer er identificeret gennem spargeskemaet fra Psykologisk Institut, Aarhus

2 Tallet 19 ton adskiller sig fra den officielle danske opgarelse, da CONCITO medtager udledningen fra de
varer vi importerer, og som danskerne forbruger i dagligdagen (biler, elektronik, osv.) og fratager de pro-
dukter som vi eksporterer. Den officielle danske opgerelse baserer sig alene pa udledningen fra den inden-
landske produktion og viser at udledningen er 7,3 ton CO” pr. dansker/&r (Energistyrelsen, 2014). Vi
medtager ogsa udledningen fra importerede produkter ved beregningen af respondenternes udledning.
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Universitet. Herudover har vi valgt yderligere at praesentere to personer, hvis professio-
nelle arbejde med klimaspargsmal har medfert eendringer i deres personlige livsferelse,
heraf ogsa nye og inspirerende perspektiver pa, hvordan livet ogsa kan indrettes.

Disse fem personer har det tilfeelles, at de formar at leve med en hegj trivsel for et res-
sourceforbrug, som er relativt mere klima- og miljgmaessigt baeredygtigt end landsgen-
nemsnittet og/eller for deres skonomiske segment (se nedenfor). Dermed er de pa vej
mod det, vi som samfund skal lykkes med — at leve med en hgjere grad af baeredygtig
trivsel.

| felgende afsnit redeger vi for den metode, der ligger til grund for udvaelgelsen af disse
fem personer. Her forklarer vi, hvorfor netop de er blevet valgt, og hvordan de adskiller
sig fra andre.

Tre personer fra datasaettet

| dataseettet og i litteraturen er der en gennemsnitlig sammenhang mellem trivsel og
indkomst (jo hejere indkomst, jo hajere trivsel) samt mellem indkomst og baeredygtig-
hed (jo hgjere indkomst, jo mindre baeredygtighed). Derfor er respondenterne opdelt
efter “indkomst”. Respondenterne er i datasaettet opdelt i felgende indkomstgrupper:
0-120.000, 120.000-240.000, 240.000-360.000, 360.000-480.000, 480.000-600.000,
600.000-900.000 0g 900.000-1.200.000.

Med henblik pa projektets formal erindkomstgrupperne efterfalgende sorteret efter
deres baeredygtighed og dernaest trivsel. Farst blev de 20 mest baredygtige indenfor
hvert indkomstsegment udvalgt og de resterende frasorteret. Dermed blev de respon-
denter, som ikke kunne siges at vaere relativt baeredygtige, udelukket. Dernaest blev der
blandt de tilbagevaerende respondenter, udvalgt personer med en livstilfredshedsscore
(Diener skalaen) over landsgennemsnittet pa 68 point og en WHO5-score der af Bech
defineres som "hgj” (25-29 point) eller “meget hgj” (30-35 point). Resultatet var en brut-
togruppe pa 20 personer i alt, der alle opfyldte kriteriet; at leve med en hgj grad af bae-
redygtig trivsel sammenlignet med andre fra deres indkomstsegment.

Baseret pa telefoninterviews blev tre personer og deres respektive familier i sidste ende
udvalgt til at deltage i de efterfelgende interviews og til at indga i livsstilskataloget. En
familie er udvalgt fra et hgjindkomstsegment. De er lidt aeldre, har akademisk bag-
grund, og har sterre barn, hvoraf et er flyttet hjemmefra. En anden udvalgt familie er
fra et middelindkomstsegment, har mellemlange uddannelser, er noget yngre end den
ferste familie og har sma hjemmeboende bgrn. Endelig er den sidste respondent fra et
lavere indkomstsegment, netop faerdiguddannet og lever alene uden bern. Saledes
reprasenterer de udvalgte personer/familier et relativt mangeartet udsnit af befolknin-
gen.
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Det skal bemaerkes her, at et szerligt forhold ger sig gaeldende for personen fra hgjind-
komstsegmentet. Denne opfylder kriterierne for trivsel, men kommer ud med en noget
hgjere CO2-udledning end landsgennemsnittet. Nar respondenten alligevel medtages,
er det fordi han for sin indkomstgruppe er relativ baeredygtig. Som angivet ved vi fra
teoretisk og empirisk arbejde, at jo hajere indkomst, jo hgjere er forbruget og klimapa-
virkningen normalt. Respondenten og hans familie har ikke desto mindre foretaget
nogle valg, som sd at sige ger dem “mindre ubzredygtige” end sammenlignelige per-
soner. Hvad er det denne familie kan, hvor er de pa vej hen og er der noget vi og andre,
fx. mennesker med samme indkomst, kan lzere? Det synes vi kunne vaere interessant at
praesentere.

To "eksterne” personer

Vi har yderligere valgt at medtage to personer og deres familier i vores Livsstilskatalog,
De to respondenter udmaerker sig begge ved at arbejde med baeredygtighed som en del
af deres professionelle virke. Den ene er kulturforsker pa Kebenhavns Universitet og
beskaeftiger sig hovedsageligt med klima i litteraturen. Han har netop udgivet en de-
batbog om sammenstedet mellem det moderne liv og klimahensynet. Den anden er
skenlitterzer forfatter og er ogsa bogaktuel med en satirisk fremtidsfortaelling om et
samfund midt i en klimakatastrofe. Begge de to har offentligt tilkendegivet, at deres
arbejde med og interesse i klima har a&endret deres made at leve og taenke pd i deres
personlige liv. £ndringer og tanker som maske kan inspirere andre, hvorfor vi fandt det
interessant ogsa at lade dem indga i Livsstilskataloget.

Med henblik pa at sikre os, at disse “eksterne” personer (valgt udenfor ph.d.-
afhandlingens dataseet) og deres familie ogsa lever med en hgjere grad af baeredygtig
trivsel, lod vi de to voksne i hver familie udfylde de to trivselsmalinger samt et CO2-
spergeskema, byggende pa Input/Output metoden. Begge familier opfylder vores krite-
rier for hgj trivsel og relativ hej baeredygtighed.

Interviewfasen, interviewguide og begrebet meningsfuldhed

Med afsaet i nsket om at forsta hvordan de udvalgte personer formar at leve med bze-
redygtig trivsel og med antagelsen om, at de har elementer i deres livsstil, som kan
veere inspirerende og motiverende gnskede vi at interviewe deltagerne. Som interview-
form besluttede vi at udfere kvalitative semistrukturerede interviews. Det vil sige inter-
views, hvor intervieweren pa den ene side formulerer en rekke overordnede spergsmal
i en interviewguide, men samtidigt er meget aben for, hvad der opstar af relevante te-
matikker i interviewsituationen, som intervieweren spontant kan forfglge (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Vi besluttede, at startgrundlaget for interviewene skulle vaere trivsel. Vi bad sdledes
inden interviewet samtlige personer om at overveje “3 ting, der bidrager til familiens
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trivsel”. Dette for bade at belyse netop trivslen i familierne, men ogsa for at kunne vur-
dere, om det, der fremmer trivslen ogsa er relateret til det at leve mere baeredygtigt.

Trivsel og baeredygtighed var ankerpunkter for interviewguiden. Men vi fokuserede
0gsa pa et yderligere begreb; oplevelse af mening og meningsfuldhed, og mere specifikt
pa "oplevelse af mening ved at gere ting, som fremmer trivsel og klima- og miljgmaessig
baeredygtighed”.

Psykologisk set haenger oplevelse af mening sammen med, at man forbinder sig til no-
get, som er sterre end en selv (Seligman, 2011). Da baeredygtighedsproblematikken og
klimaudfordringen vedrerer hele menneskeheden og dens fremtid, og dermed fremstar
sterre end det enkelte individ, er dette en udfordring, hvor mange vil opleve det me-
ningsfuldt at gere en indsats. Ogsa fordi baeredygtige handlinger eller livsstil ofte knyt-
ter sig til feellesskaber, kan individet herigennem forbinde sig til noget, som er starre
end det selv er og derfor skabe mening.

Endvidere er oplevelse af mening noget, som giver hverdagslivet retning og indhold
samt motiverer til handling (Hansen, 2001). Derfor er det forventeligt, at de mennesker
som oplever baredygtighed som meningsfuldt ogsa har en hgjere grad af motivation
og baeredygtig livsstil.

Samtidigt ved vi, at oplevelse af mening og meningsfuldhed haenger sammen med en
hgjere grad af personlig trivsel. Nar mennesker oplever mening, vil de alt andet lige
0gsa opleve en hgjere grad af personlig trivsel (Hansen, 2001; Seligman, 2011). Derfor
er der teoretisk belaeg for at haevde, at oplevelse af baeredygtighed som meningsfuldt
vil haenge sammen med bade trivsel og en @get motivation for at leve mere baeredyg-
tigt.

Disse teoretiske antagelser blev bekraeftet, da vi afprevede hypotesen pd dataseettet
fra Aarhus Universitet. | datasaettet svarer deltagerne p3, hvorvidt de er enige i udsag-
net, at “Det er meningsfuldt for mig at gere ting, som fremmer baeredygtighed”. Dette
udsagn kan de besvare pa en skala som gar fra 1i form af “meget uenig” til 9 i form af
“meget enig”.

Analyserne viser for det farste, at der er en positiv sammenhang imellem at synes, at
baeredygtighed er meningsfuldt, og sa det at leve baeredygtigt. Deltagere som finder
baeredygtighed meningsfuldt har sdledes et signifikant lavere CO2-aftryk. Samtidigt
har de samme respondenter ogsa en signifikant hgjere grad af personlig trivsel malt
som beskrevet ovenfor (WHO5 og Diener). Dette gjorde sig ogsa gaeldende, ndr man via
partielle korrelationsanalyser kontrollerede for betydningen af deltagernes personlige
indkomst og alder). Det vil sige, at deltagere som oplevede en hgj grad af meningsfuld-
hed ved at “gere ting som fremmer baeredygtighed” stadig havde en gennemsnitligt
hgjere grad af bade baeredygtighed og personlig trivsel, selvom der blev taget hejde
for, at noget af sammenhangen pa den ene eller anden made kunne skyldes fx ind-
komst- eller aldersforskelle.
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Samlet set betyder dette, at der bade er teoretisk og empirisk belaeg for at bruge be-
grebet meningsfuldhed som et psykologisk paraplybegreb i interviewene til at forsta
deltagernes livsstil, livsferelse og sammenhangen imellem deres trivsel og grad af bae-
redygtighed.

Under interviews sparges der sdledes til deltagernes oplevelse af mening ved deres valg
og handlinger.

De fem familier

Samlet repraesenterer de udvalgte respondenter, en gruppe af danskere, som er pa en
rejse mod en sterre grad af baeredygtighed, med alt hvad detindebaerer af gode tiltag
og faldgruber. Og ikke mindre vigtigt, synes familierne at trives pa rejsen. At finde frem
til disse mennesker har vaeret centralt for projektet, da vi mener, at de kan bidrage med
positive erfaringer til den grenne omstilling. De er ikke i mal, langt fra, men pa vej imod
noget bedre, heraf titlen pa vores rapport. De kan alle noget, vi som samfund skal lese i
fremtiden — at andre pa vores ressourceforbrug, sa vi pa sigt kan sikre at de ressource-
maessige granser ikke overskrives og samtidig fremmer bade vores egen og fremtidige
generationers trivsel.

I den felgende konklusion diskuteres, hvilke samfundspotentialer, der kan ligge i at
felge nogle af de erfaringer, som vore respondentfamilier har gjort sig med henblik pa
at kunne ege graden af baeredygtighed og trivsel bredt, herunder oplevelsen af me-
ningsfuldhed.
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Konklusion og anbefalinger

Formalet med dette projekt er at undersege om det er muligt at leve mere baeredygtigt
uden at det gar ud over livskvalitet og trivsel.

Til det formal har vi til portraetterne i nedenstdende livstilskatalog udvalgt og inter-
viewet fem familier om den made de lever p3, i deres hverdag og i fritiden. Vi har malt
deres baeredygtighed i form af personlig CO2-udledning, sdvel som deres oplevelse af
livskvalitet forstaet som trivsel. For at belyse sammenhangen mellem trivsel og baere-
dygtighed, ger vi i rapporten ydermere brug af begrebet mening og oplevelsen af me-
ningsfuldhed.

Det kan konkluderes, at familierne, via en raekke indsatser og livsstilsvalg der opleves
meningsfulde for dem, opnar en hgj grad af trivsel og en sterre baeredygtighed i forhold
til den tilsvarende gennemsnitlige danskers udledning af drivhusgasser.

Familierne udfordrer sdledes den diskurs, eller den myte, der synes at vaere udbredt
bade pa det politiske plan og blandt borgere, nemlig at det ikke er muligt for almindeli-
ge mennesker at leve godt med en lavere klimabelastning - at de personlige konsekven-
ser vil vaere for store i form af nedgang i velstand og velfeerd. Dette behgver ikke at vee-
re tilfeeldet.

Endvidere slar vore respondenter hul pa en anden myte — at det er sveert at gere en per-
sonlig forskel. Familierne opnar faktiske malbare personlige CO2-besparelser, nogle pa
knap 50%, andre pd mellem 25 0g 30%. Det er meget signifikante CO2-besparelser. Det
viser, at vi ikke ber laegge alt ansvar over pa andre akterer. Den personlige indsats gar
en forskel, og ber bringes i spil.

Familierne er ikke statistisk repraesentativt udvalgt. Det har ikke vaeret formalet med
projektet. Men de udvalgte familier er almindelige mennesker - de felger deres barn i
skole, keber ind, laver mad, gar pa arbejde og holder fri. De tilhgrer forskellige segmen-
ter, hvad angar uddannelse, arbejde, indkomst og alder og kommer fra forskellige dele
af landet. Men de formar alle via aktive tilvalg og fra valg i deres dagligdag at skabe en
mere baeredygtig klima- og miljgmaessig ramme for deres liv og de trives med det.

Dermed nar vi frem til et andet formal med dette projekt - at give laeseren konkret viden
om og inspiration til, hvordan det er muligt at @ge egen trivsel og klimamaessig baere-
dygtighed pa samme tid.

Familierne er almindelige mennesker, der traeffer ualmindelige valg. Dermed er de for-
andringsagenter, der kan vise nye mader at gare tingene pa. | deres dagligdag handler
de nogle gange bevidst ud fra et klimahensyn og andre gange er handlinger drevet af
andre hensyn som sundhed, dyrevelfzrd, eller simpelt hen fordi et stort materielt for-
brug ikke giver mening. Resultatet er som oftest det samme - et mere klimavenligt for-
brug.

17



CONCITO

Men udover en mere klimavenlig dagligdag ses ogsa nogle underliggende temaer, der
tegner familiernes livsstile. Flere udtrykker, at klimaudfordringen kan forekomme stor
og kompleks og somme tider fere til en falelse af afmagt. Men stillet overfor denne
felelse, vaelger familierne at gere noget selv og pa denne made tage magten tilbage.
Det gor familierne ved pa forskellig vis at efterse og gere op med gamle vaner. Som en
respondent udtrykker det: Vi skal turde gere op med hverdagsfundamentalismen”. Og
at gere tingene pd andre mader og finde pa nye kreative lasninger farer til nye kompe-
tencer, sterre tilfredshed. Men andre ord, starre trivsel.

Saledes er familierne bade drevet af nogle praktiske valg i dagligdagen og nogle under-
liggende temaer for maden at skabe en meningsfuld tilvaerelse pa. Hvad vad kan vi an-
dre lzere af familierne? Det haber vi projektet generelt og livsstilskataloget specifikt
giver gode svar pa.

Brug for politisk handling

Men vi konkluderer ogsa med dette projekt, at familierne meder en raekke udfordringer.
De kan ikke ga hele vejen selv, og er som almindelige borgere og forbrugere indlejret i
nogle strukturer, der befordrer de klimaskadelige valg frem for de klimavenlige. Det kan
veere prisstrukturer som fx den billige flybillet overfor den dyre togbillet, nar ferien skal
planlaegges. Det far mange til at fravaelge toget, hvilket blot medfarer, at flere og flere
togruter nedlaegges.

Vores varige forbrugsgoder er nu sd billige, ofte fordi kvaliteten er blevet ringere, at det
ikke kan betale sig at reparere. Og ensker man alligevel at gere det, kan det vaere en
bdde besvaerlig og dyr proces. Saledes fremstar det nemmere nyindkeb som bade
nemmere og billigere. Og som familierne fremhaever, er det dagligdags indkeb meget
ofte uigennemskueligt. Disse forhold, og en raekke andre, heemmer familiernes og den
almindelige forbrugers potentiale for at kunne leve mere baeredygtigt. Derfor er der
behov for nye teknologiske lgsninger pa eksempelvis transportomradet og for nye inci-
tamentstrukturer for sdvel det private som det offentlige vareindkeb. Og sa er der brug
for, at vi taenker i nye institutionelle baner.

Samlet fordrer det, at vi indretter samfundet, sa det i langt hejere grad kan facilitere en
produktion og et forbrug, der kan fremme borgerens baeredygtige valg snarere end at
haemme dem. At det politiske niveau ogsa kommer i spil er sdledes nedvendigt, hvis vi
vil sikre, at velfaerd og trivsel ikke bare kommer til at gaelde for os selv i dag, men ogsa
for kommende generationer i morgen.

Anbefalinger til politikere

Denne rapports omdrejningspunkt har vaeret hvad man selv som borger kan gere for at
blive mere baeredygtig. | denne hovedrapport opsummerer vi, hvorfor den individuelle
indsats er nedvendig. Ogi livsstilskataloget ligger anbefalingerne til borgerne. Det vi-
ser, at det kan lade sig gere at saenke sin CO2-udledning og hvordan.
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Klimabarometeret 2016 fra CONCITO viser, at godt halvdelen af vaelgerne mener, at
politikerne bar gare mere for at afbede klimaforandringerne. Og det gzelder pa tvaers af
det politiske spektrum (CONCITO 2016b).

Og familierne i livsstilskataloget efterlyser hjaelp til at kunne leve mere baeredygtigt i
hverdagen. De fremhaver bl.a. en reekke reguleringsmekanismer, der kan adfaerdsre-
gulere indkeb og gere det baeredygtige forbrug nemmere. Det gaelder eksempelvis:

e Klimamaerkning af produkter, sa den enkelte ikke hele tiden skal taenke over,
hvad der mon er klimavenligt

e Lavere priser pa klimavenlige varer

e Bedre kvalitet og mere holdbare produkter.

Politiske tiltag, der sigter mod et mere baeredygtigt forbrug kan eksempelvis inkludere:

e Merkning af fedevarer og varige forbrugsgoder

e Afgifter pa klimaskadelige varer, fx animalske fadevarer

e Differentieret moms

e Skattefradrag pa reparation af elektronik og andre forbrugsgoder
e Skattefradrag pa klimavenlig kersel, fx samkersel

e Genindferelse af afgiftsfritagelse for elbiler og

e Engenerel opprioritering af den offentlige trafik.

Brug for helhedsorienteret politik

Hvis der for alvor skal stettes op om en fremtidig baeredygtig livsstil, skal politikerne
taenke den grenne omstilling langt bredere end blot “drejen pa knapper”. Det er nad-
vendigt, at politikerne arbejder med baeredygtighed langt mere helhedsorienteret.

Det er ikke leengere muligt at taenke det gode liv udelukkende i en ramme af materiel
velstand, jf. de planetariske graenser, vi refererer til i indledningen. Politikerne og alle os
andre skal derfor have fundet ud af, hvordan vi kan leve det gode meningsfulde liv pa en
baeredygtig made og med ansvar overfor bade mennesker andre steder pa jorden nu og
her, men ogsa i forhold til fremtidige generationer.

Ligesom familierne, der gerne vil taenke i nye vaner, ma politikerne, med milje- og kli-
mamaessig baeredygtighed som grundlag, teenke i nye mader at indrette samfundet pa.
Alene FNs malsaetning om, at enhver verdensborger skal ned pa en udledning pa 2-3
ton pr. ari 2050, vil kalde pa nytaenkning af den made, vi indretter samfundet pa.

Verdensmalene et naturligt omdrejningspunkt

P3 et bredere strategisk plan handler det om at bruge FNs nye Verdensmal som lafte-
stang for at kanalisere det meget hgje danske privatforbrug ind i en mere baeredygtig
ramme. Verdensmal 12 om ansvarligt forbrug og produktion forpligter alle lande til at
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opstille strategier og malsaetninger for, hvordan man omstiller til langt mindre ressour-
cekraevende forbrugsmenstre og produktionsmader. Netop det store danske privatfor-
brug er en udfordring i forhold til at fa bragt Danmarks samlede CO2-udledning ned.
Verdensmalene er sdledes ikke kun noget udviklingslandene skal leve op til.

| juni 2017 skal landene medes i FN-hovedkvarteret i New York. Her skal Danmark frem-
lzegge sine planer for, hvordan vi har taenkt os at implementere malene —iszer pa de
omrader, hvor vi star svagt. Det betyder, at der nu eret momentum til at kickstarte
forandring og baeredygtig omstilling til et mindre ressourcekraevende forbrug. Det gael-
der globalt, pd EU-niveau, men ogsa her i Danmark. Pa forbrugsomradet er vi ikke et
foregangsland.

Nye forretningsmodeller kan bane vejen

Pa et bredere operationelt plan handler det om, at Danmark for eksempel udnytter de
muligheder for ressourcebesparelser, som nye forretningsmodeller, hvis brugt rigtigt,
abner op for. Det geelder bade udmentningen af EUs cirkulzere pakke fra december
2015 i forhold til indferelsen af cirkulaere produktionsmader og krav.

Og sd handler det ogsa om at skabe overordnede juridiske og skonomiske rammer for
fremme af deleskonomien. Uagtet at sider af deleskonomien ikke har det store klima-
potentiale (se CONCITO 2015), sa er der meget at hente, herunder en bedre deling in-
denfor fx. transport og elektronik. Men rammerne og den politiske vilje skal vaere til
stede for en opskalering kan finde sted.

Udover de politiske og juridisk/ekonomiske rammer handler det tillige om teknologiske
l@sninger, der kan understatte et mere genanvendelsesorienteret ressourcekredslab.
Det er danske virksomheder i gang med, ikke mindst fordi det kan betale sig ekono-
misk. Mere effektive politiske rammer kan speede denne udvikling op.

Tilsvarende operationelt skal vi gere offentlige indkeb grennere. Offentlige myndighe-
der kaber hvert arind for ca. 310 mia. kroner i Danmark (CONCITO, 2016d). Hvordan
den offentlige sektor vaelger at kebe ind, har derfor ikke alene stor betydning for vores
samfundsgkonomi, men ogsa for klima og milje. Og sa har det betydning for om for-
brugerne kan agere mere baeredygtigt.

Region Hovedstaden har i et klimaregnskab fastsl3et, at 8o pct. af regionens samlede
udledning af drivhusgasser kommer fra den udledning, der knytter sig til fremstilling,
transport, brug og bortskaffelse af varer og tjenesteydelser.

Som det fremgar under hvert portraet i livsstilskataloget palaegges alle borgere for ek-

sempel sin andel af udledningen fra det offentlige forbrug i opgerelsen af det personlige
fodaftryk. Dette tal varierer over tid, men i denne rapport er det sat til ca. 6 ton.
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Det har derfor stor betydning for klima og miljg, hvordan offentlige myndigheder kaber
ind. Det handler fx. om den offentlige transport staten og kommunerne stiller til radig-
hed. Skal det vaere dieseldrevne tog og busser eller maske snarere et grent eldrevent
system? Og hvad med den mad, der serveres i daginstitutioner, skoler, plejehjem og sa
videre? Kan man forestille sig en mindre kedholdig kost, der bade vil forbedre klima og
sundhed? Hertil kommer de magbler og anden inventar, der indkebes til offentlige insti-
tutioner og som vi som borgere benytter. Det offentlige vedligehold af veje, broer og
anden infrastruktur er meget ressourcetungt og skal fremover indga i langt mere cirku-
lere processer, hvad angar fremstilling, anvendelse og bortskaffelse. Det vil gere os
forbrugere af offentlige goder mere bzeredygtige.

Det er helt centralt, at det offentlige gar foran, og at politikerne skaber optimale ram-
mer for klimavenlig adfaerd, hvor de kan. En mere ambitigs klimapolitik vil kunne gere
den offentlige andel af den enkelte borgers udledning mindre. Men endnu vigtigere vil
klimaudfordringen blive mere tydelig for borgerne og bade muliggere og animere til en
sterre egenindsats.

Politikerne skal derfor have modet til normativt at adressere borgernes private forbrug;
maden vi forbruger p3a, hvad vi forbruger og maengden af det vi forbruger. | kombinati-

on med borgernes idérigdom og drivkraft kan dette bringe os et stort skridt i retning af
det gode meningsfulde liv med klimavenlig trivsel.
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Kapitel 1

Vores livsstil
bidrager til
klimaforandringerne

Mennesket og vores personlige adfaerd, herunder hvad og hvordan
vi forbruger, er en helt afgerende faktor for, om vi lykkes med
omstillingen til et klimamaessigt baeredygtigt samfund. Derfor er
det ngdvendigt at rette fokus mod den menneskelige side af

omstillingen.

Dette livsstilskatalog er den centrale del af CONCITO-projektet
"Sterre trivsel med mindre klimabelastning”. Projektet er
udarbejdet af projektleder i CONCITO Mikael Bellers Madsen i
samarbejde med psykolog og ph.d.-stipendiat fra Psykologisk
Institut pa Aarhus Universitet Simon Elsborg Nygaard og
kombinerer sdledes solid naturfaglig klimavidenskab samt viden om
teknologi og strukturer med psykologiens viden om psykiske

faktorer og menneskelig adfaerd.

ed et formal om at

Det gor vi ved at tegn

vise, at det er ig oppebaere

Imidlertid sta seret pa et

ikke-baeredygtigt res ar et stort EU-
projekt konkluderet, at danskerne er verdens syvende mest CO2-
udledende folkefzerd, selvom vi ofte taenker pd Danmark som et grent
forgangsland. Den ringe placering beror pa en hgjt udledende livsstil,
hvor vores indkeb af alt fra flyrejser, biler, boliger, elektroniske
apparater og tej — bidrager til et enormt ressourceforbrug. Vifokuserer
pa trivsel og meningsfuldhed, samt hvordan disse to begreber haenger

sammen med baredygtighed malt som klimabelastning.



Drivhusgasudledning pr. dansker: 19 ton

Fly Service og kommunikationMad og drikke El, varme og braendsler Ting og sager Offentligt

Note: Kategorierne i dette farste sgjlediagram adskiller sig fra kategorierne i sgjlediagrammer under hver familie. Dette skyldes, at familieudledninger er
beregnet i en kombination af en bottom-up proces LCA analyse og top-down Input/Outputmetode. Dette farste sgjlediagram er udelukkende beregnet af

CONCITO via Input/Outputmetoden. Referencepunktet pa 19 ton er imidlertid det samme. Las mere under metode i Hovedrapporten.



CONCITO har beregnet, at hver dansker arligt i gennemsnit udleder ca.
19 ton CO,-kvivalenter (se faktaboks). Pa figuren pa forrige side ses,
hvordan udledningen fordeler sig pa forskellige forbrugstyper. Den
offentlige udledning stammer fra hele vores feelles infrastruktur i form
af veje, institutioner, hospitaler, mm. Det vil sige noget vi alle deler og
derfor ogsa “betaler” for med en udledning pa ca. 6 ton pr. dansker pr.

o

ar.

FN’s klimapanel IPCC vurderer, at hvis den den globale opvarmning skal
begraenses til under 2 grader, skal vi globalt ned pa en udledning, der
svarer til ca. 2-3 ton CO, pr. verdensborger i 2050. Det star dermed
klart, at den danske livsstil pd nuvaerende tidspunkt ikke er baeredygtig.
Teknologiske lgsninger, der reducerer udledningerne vil veere

afgerende, men vil ikke lase problemet. Det er tvingende nedvendigt,

at vi ®ndrer vores forestilling om det gode liv som snaevert forbundet

med materiel velstand og et stort ressourceforbrug, hvis ikke vi vil
seette fremtidige generationers mulighed for at leve et godt liv over
styr. Vi skal som samfund og individer finde mader, hvorpa vi kan leve

baeredygtigt og samtidig trives.

Det kan lyde som en stor mundfuld, og det er det ogsa. Men det er
muligt at tage fat pa udfordringen i mindre bidder. Det er det, de fem
familier, som vi praesenterer i dette livsstilskatalog, ger. De er ikke i mal,

men de er pa ve;.

For alle fem familier geelder det, at de opfylder betingelserne for en hgj
trivsel. Ydermere er de relativt mere baeredygtige i en sammenligning
med pa den ene side gennemsnitsudledningen pr. dansker pa 19 ton
samt i forhold til tilsvarende indkomstsegment i projektets

datagrundlag. Dette bestar af indsamlet information fra ca. 1200




respondenter, der er blevet spurgt til trivsel og CO,-udledning og som
samtidig er grupperet i indkomstsegmenter. Det skal understreges, at
respondenterne ikke er repraesentativt udvalgt, og derfor ikke
nedvendigvis afspejler et ngjagtigt gennemsnit for danskerne i
pagaeldende indkomstsegment, men de giver en strempil. Las mere

om metode og datagrundlag i hovedrapporten.

Vi haber med portraetterne af de fem familier at inspirere laeseren til
selv at tage nogle skridt hen imod en mere klimavenlig livsstil, og vise,
at det gode liv godt kan leves uden, at det sker pa bekostning af trivsel.
Maske kan nye vaner endda bidrage til at skabe mere trivsel og en mere

meningsfuld hverdag.

Rigtig god leeselyst!



Kapitel 2

Fem familier

De fem familier i dette livsstilskatalog er forskellige i forhold til
deres bopzel i landet, uddannelse, arbejde, alder og indkomst, og
det har vaeret en malsaetning for dette projekt, netop at kunne
portraettere en divers gruppe af mennesker, der har forskellige
tilgange til det at leve mere baeredygtigt. De er imidlertid ikke
repraesentativt udvalgt, og repraesenterer derfor ikke alle

familietyper i Danmark.

Selvom familierne er forskellige, har de til gengaeld det til flles, at
de er helt almindelige mennesker - de felger deres barn i skole,
keber ind, laver mad, gar pa arbejde og holder fri. Og sa foretager
alle familierne nogle valg og ger nogle ting, som giver dem en lavere
udledning af drivhusgasser. Samtidig giver familiernes valg mening
for dem, og understatter dermed det, som familierne selv opfatter

som det gode liv.

Vejen til sterre b

vej, og det kan

Sie og Andreas
Gammel Rye.
Jan er netop blevet faerdig som som cand.mag. i leering og
forandringsprocesser og bor i Sore.

Benny og Susanne er hhv. ingenigr og biolog og bor med to af deres tre bern i

Ry.



Charlotte Weitze og Jacob Antvorskov

1. Det forste indtryk ‘ Det forste InthYk

2. Portraet af familien

Turen til Vallekilde i Vestsjaelland tager en times tid fra Kebenhavn. Det er en rejse som

3. Her sparer familien CO, _ . _ _ _
egentlig burde kunne tages pa samme tid, hvad enten man kerer til eller fra Vallekilde.

4. Potentialer for klimavenlig trivsel Men, som Charlotte konstaterer, sa synes der for kebenhavnere at vaere uendelig

5. Tre leererige erfaringer meget leengere til Vallekilde end turen den anden vej til Kebenhavn.

Kreative vaner og
lokale lasninger

Vi kerer forbi marker og sma byer. Vi nar til Herve og suser igennem den lille by,
ind i en endnu mindre by, forbi Vallekilde hgjskole, hvor vi nar til et lille lysegrat
hus med orange teglsten. Her bor Charlotte Weitze sammen med sin mand Jacob
Antvorskov og deres to datre Silje og Linnea. Huset ligger lige ud til Vallekildevej,

der leber som hovedvejigennem byen. Et lille stakit adskiller vejen og den ca. halve

meter hen til husets hvide hovedder.

Jacob star udenfor og vinker os velkommen. Han ser festlig ud med en manstret skjorte i
blalige farver og merkebla jeans. Haret er radligt, tindingerne hgje og smilet stort. Vi
parkerer bilen, hilser, og traeeder om bag stakittet. Og her ser vi det farste tegn p3, at der er
noget pa faerde her i huset. Pa en traestolpe ses et lille rundt klistermaerke. “Giftfri have”
star der med sirlige bogstaver, illustreret med en gren, der kravler op og understreger

giftfri. Ovenover star der “Danmarks Naturfredningsforening”. Vi laeser senere op pa det,



og finder ud af det er en kampagne, hvor den enkelte haveejer kan

registrere sin have som fri for plantegift.

Det skal vise sig, at denne lille diskrete marker maske meget godt

illustrerer Charlottes og Jacobs engagement i klima og milje. Der er

gennem Den BIa Avis og er nu i stedet skiftet ud med en stor
pilatesbold. Gulvet har en szerlig historie, som Jacob begejstret
fortaller om: breedderne hentede de hos et nedrivningsfirma, som var
ved at renovere en gammel sportshal. Ferst havde han taenkt sig at

slibe breedderne ned, men inspireret af nogle unge

absolut holdninger til tingene — men de vil ikke vaere

hejtrabende, hellere virke i det stille. Det handler om at

gere noget selv og i egen dagligdag. Men det handler "Vallekilde er naermest én

ikke om at padutte andre noget. Og sa ma man habe, at stor deleagkonomi”

man inspirerer andre ved det gode eksempel.

han medte pa stedet, lod han de gamle
banemarkeringer blive. Sdledes er der striber pa
kryds og tveaers pa Charlottes arbejdsgulv. Genbrug
og kreativitet praeeger hjemmet, og tingene ma gerne

veere skeeve.

Charlotte kommer ud af hoveddaren, ifert en stribet,

merkegren og sort langaermet bluse, jeans og strempesokker. Hun
hilser pa os, glad og rolig, og snakken gar. Charlotte dbner den hvide
haveldage og foran os abner sig en stor dejlig have, som vi slet ikke var
forberedt pa: Der er masser af sma frugttraeer og bede. Der hanger to
gynger, hvoraf den ene er lavet af en gammel, rad bgje, og sa er der tre
sma kaninbure, hvor fem kaniner futter rundt. Bagerst i haven er der et
hensehus med tre hgns og en stor trampolin til bernene. Der star nogle
kompost-kasser rundt i haven. Der er lidt rodet, pa den made, som

viser, at der rent faktisk bor mennesker her.

| havens venstre side er der en aflang bygning i samme form og
sterrelse som en skurvogn. Det er Charlottes arbejdsrum, hvor hun
sidder hver dag og skriver. Der star en stor gren sofa pa langs, og i den

ene ende er Charlottes skrivebord. Hendes kontorstol blev solgt

Interviewet er allerede i fuld gang i haven og i
Charlottes arbejdsrum. Parret er glade for deres hus, og har siden
springet fra en lejlighed i Kebenhavn vaeret i

gang med at gore det mere

energivenligt. De har sat
solceller og —fangere op
pa bade huset og

Charlottes kontor, og de
har isoleret og udskiftet

vinduerne.






Portraet af familien

Charlotte Weitze er aktuel med romanen ,Den Afskyelige”, som er en
satirisk og eventyrlig fremtidsroman om et fremtidssamfund, hvor

mennesker og natur er staerkt praeget af klimaforandringerne.

Vi er nysgerrige efter at vide, om det professionelle engagement i
klimasagen ogsa har en effekt pa hendes personlige liv. Vi kommer ikke
langt ind i samtalen, fer vi far bekraeftet det, og fer vi finder ud af, at

hendes mand Jacob er mindst lige sa engageret i emnet som Charlotte.

Charlotte har skrevet pa sin roman gennem de sidste ar, men familiens
opmarksomhed pa klima startede laenge forinden. Charlotte uddyber:
"Vifulgte med i nyhederne om emnet, men jeq tror, at der fulgte en
folelse af starre personligt ansvar med, da vi fik vores bern.” Jacob
nikker og folder engagementet ud: “Sa da topmedet i 2009 kom, var vi
bevaebnet til tenderne.” Familien deltog i mange af de aktiviteter, der

var knyttet til FN’s Klimatopmede i Kebenhavn dengang i 2009.

“Vitroede, at der var styr pa klimaudfordringen fra politisk hold, men
det har vist sig, at det var der overhovedet ikke.” Det lader det heller
ikke til, at der er i dag, felger Charlotte op. “Vi sad maske tilbage med
en fglelse dengang efter madet af, at det er svaert at @ndre noget i det

store perspektiv.”

I er flyttet pd landet — er det naere nemmere end det store, mere fjerne

perspektiv?

Ligesom en bil, der accelererer, kommer engagementet tilbage i
stemmerne. "Virkeligheden er her,” siger Charlotte og sigter bade til
feellesskabet i Vallekilde og deres egen lille familie. Parret siger
naermest i kor: “Vi havde jo heller ikke styr pa, hvordan vi selv kunne
leve mere baeredygtigt.” Da de begyndte at laese mere om klimaet, og
hvor meget rige vesterlaendinge udleder, begyndte de at reflektere;
“Her gik vi og troede, at vi havde bedre vaner. Det var en gjendbner.” Vi
er allerede godt i gang med at tale om det, der giver familien trivsel.
Charlotte henter et lille stykke papir, som hun har skrevet nogle ting

ned pa.

Familiens fodaftryk

De fire familiemedlemmer udleder
ca. 14 ton CO, per ar per
familiemedlem (inkl. 6 ton feelles
offentlig forbrug). Det er til
sammenligning med

landsgennemsnit pd ca. 19 ton

CO. pr. dansker pr. ar.




At flytte pa landet har givet dem en frihed. Det gaelder fx meget Jacob ser generelt et problem i tendensen til centralisering, og det

konkret i form af mere luft i gkonomien. Charlottes indtaegter som gaelder ogsd i en klimamaessig forstand. “De lokale skoler og
forfatter kan svinge meget fra ar til ar, og dermed svinger arbejdspladser lukker, og folk pendler mere og mere, hvilket stiller krav
husstandsindkomsten ogsa. “Det er billigere pa mange mader at bo og om flere biler og flere veje.” Familien ser en vaerdi i at laegge energi i
leve her, og nu er vi ikke sd budgetlaste”, siger Jacob. naeromradet. Charlotte arbejder hjemme og
Det ger nu, at de fx. kan kebe sig til noget rengering og underviser pa den lokale Vallekilde Hgjskole. Jacobs
pa den made frikebe tid til andre ting, de gerne vil. Det . - arbejdspladser er ogsa taet pa hjemmet. Det er

I vores personlige liv vil vi _ . _
skal vi vende tilbage til. tydeligt, at lokalsamfundet pa mange planer giver

hellere gore ting, som kan mening og trivsel for dem.

Er der andre gode ting ved at veere flyttet pa landet? : :
. . flyttetp inspirere, frem for bare at

| fremheever dialogen med de lokale. Praver | at pdvirke

Jacob fremh d ligheder, der li i =
acobiremnsever de muligheder, derfiggert tale folk med jeres holdninger, fx til miljo og klima?

naermiljget. Blandt andet er dialogen meget taettere pa

nu. “Vikender naboerne, foraeldrene i barnenes skole, “Ja og nej” — Parret er meget enige om, at de ikke
de lokale landmaend og de ansatte i butikkerne, og man gnsker at lofte pegefingre. De ville ikke trives med
kan engagere sig i alt muligt og meget hurtigere. (...) Jeg taler fx. med konfrontationen.

Fakta om at fa mere gkologi pa hylderne.” Charlotte tilfejer: “Vi taler
_ _ o Er det ikke lidt paradoksalt for en forfatter ikke at ville stikke ud?
med de lokale landmand og finder praktiske lgsninger pa sma

problemer i dagligdagen —fx. smider de ikke gylle pa markerne lige op Charlotte fortzeller: “Det kan du sige, men folk ma selv tolke pa min

til en lokal konfirmation,” griner Charlotte. "Og sa keber vi det lokale bog, og i vores personlige liv vil vi hellere gare ting, som kan inspirere
ked, ogsa nar jeegerne har skudt ravildt,” fgjer Jacob til. Han kender frem for bare at tale. (...) Det er vigtigt for os, at hvis du kritiserer noget,
godt til problematikken om, at lokalproduceret ked ikke nedvendigvis s& m& du komme op med alternativer - med lgsninger.”

er mere baeredygtigt end ked langvejs fra, men han ser en vaerdii at
styrke det lokale faellesskab, og at pengene bliver, og jobs skabes lokalt.

Derfor vil de heller ikke kare langt for at kebe mere gkologisk.
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Hvilke lesninger kunne det vaere?

"Sammen med et foraeldrepar foreslog vi skolens ledelse, at skolens
pakkekalendergaver skulle erstattes med genbrugsgaver indpakket i
genbrugspapir. Pa den made sparede vi verden for 170 nye
plasticdimser hvert ar. Kvaliteten af gaverne viste sig ikke at vaere
darligere end de andre ar. Ingen led afsavn, for alle havde masser af ting

i keelderen, som de kunne bruge som gaver.”

Jacob og Charlotte ser en sammenhang mellem deres starre
gkonomiske rdderum og muligheden for at skabe mere mening i deres
tilvaerelse. Og det giver mening for dem at forsege at gere deres liv
mere baeredygtigt og vise sig selv og andre, at det er muligt “at gere

noget”.

De har som familie altid
lagt planer, og nu har
de lagt en 2030-plan.
De griner. Titlen
refererer lidt
ironisk til EU's 2030
Plan. Med deres
egen plan vil
familien vise, at folk
selv ma tage ansvar,

hvis ikke regeringen er

ambitias nok. Ikke mindre ironisk er deres plan skrevet bag pa et Anders

And-blad. Men der er alvor bag.

Det er en plan for, hvordan de kan blive mere baeredygtige over tid.
Uagtet, at der gjort plads til planen mellem talende sender, er denne

sirligt inddelt i tiltag, aktivitet, pris og tilbagebetalingstid.

Og nogle af malsaetningerne er allerede eksekveret som fx. en bedre
isolering af huset, solceller til elektriciteten og solfangere til det varme
vand. Planen er budgetteret til en halv million kr., og fremtidige
investeringer skal vaere jordvarme og elbil, dyre ting, som det krzaever
tid at spare op til. Men udover det gskonomiske, er det vigtigt for dem at
gere tingene i et roligt tempo. Charlotte saetter ord pa: “Klima har et

tidsperspektiv — klima tager tid.”
Hvordan tid?

"Viinds3, at vi havde darlige vaner, i maden vi gjorde tingene pa. Men
det tager tid at @ndre vaner, og nogle mere end andre,” siger Charlotte
videre. Det er tydeligt, at det at give deres handlinger en retning og at

kunne se en udvikling, er en kilde til mening.
Hvad ger I, mens | venter pa opsparingen?

Det skinner igennem deres svar, at baeredygtigheden godt ma vaere
kreativ, og at alvorlige ting ogsa gerne ma vaere en leg. Charlotte kalder
kaerligt Jacob for en gammel krejler, der elsker at bytte, reparere og

udveksle tjenester. Sadan har Jacob altid gjort, men det er ikke blevet
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mindre meningsfuldt at saette det ind i en baeredygtighedsramme. “Det
giver mening, at tingene ‘gar i cirkler’,” som han siger. Nar han kaber
ting, skal de helst vaere brugte, og sa gar han efter kvalitet, sa det ogsa
kan videresalges med tiden. Som han fremhaever: “Man kan ikke

videresalge en bagrneseng fra et lavprisvarehus.” Han

- vi taler om vores nye ‘inconvenience vaner’.” Med det sigter Charlotte
og Jacob til, at de bevidst l==gger nogle benspand ind, bade i
hverdagen og i ferieperioder, i form af mindre bilkersel, lengere

transporttid, fravalg af visse feriedestinationer og meget andet.

reparerer til stadighed pa deres meget gamle stereo-
anlaeg og har ombygget et halvgammelt B&O-fjernsyn,
sa det kan tage digital TV og AppleTV. Jacob rev ogsa
selven gammel mur ned, som stod i haven. Murstenene
blev solgt gennem Den BI3 Avis og blev hentet af en
gruppe asatroende; “Balder hentede vores mursten”,
siger han med et stort smil. Parret keber langt de fleste
ting brugt: "bare at ga ud og kebe nyt virker andssvagt,
og vi beholder tingene i flere ar.” Deres TV er gammelt,

og det er DVD-afspiller og forstaerkeren ogsa.” Og de

"“Vi bliver nadt til at bide
nogle sure ting i 0s og
sikkert mange flere, hvis
dette skal lykkes - vi
taler om vores nye

'inconvenience vaner’,”

Charlotte siger videre: “Noget er sjovt, og
cykling i hverdagen giver en masse god motion,
men vi kan ikke gere alt det klimavenlige
udelukkende ud fra en positiv motivering. Noget
bliver hardt og vil kraeve staedighed og vilje til
omstilling. Vi kan klare noget som familie, men

ikke det hele endnu.”

Men familien har omstillet sig. Ikke i forhold til at

nad ned pa kun at udlede 2 ton CO2 per person/

arligt, men for at vaere ndet et stykke. De har

fortaeller: “Vores iPhones er maske ikke 20 ar, men de er
I

kebt brugt.”

Men der er ogsa plads til hjertesuk. De har en bil, men prever at tage
bus, tog og cykel sd meget de kan, selvom det ofte kraever lngere
rejsetid. De elsker at rejse og har venner i udlandet, men ved jo godt
"det med fly”, sa rejser kraever mange overvejelser og nogle bliver ikke
til noget. “Vi har venner i udlandet, og det er jo sveert, men noget kan
klares med toget,” og senest har familien vaeret i Berlin og Nordsverige
med tog. Familien er pa vej, men Charlotte medgiver: "Vi bliver ngdt til

at bide nogle sure ting i os og sikkert mange flere, hvis dette skal lykkes

taget springet fra hovedstaden og ud pa landet
for blandt andet at kunne fa mere luft i ekonomien. Ikke for at kunne
kebe mere, men for at kunne forbruge mindre, blandt andet energi.
Man kan sige, at den geografiske rejse ogsa har vaeret en rejse i mental
forstand: vaek fra det overvaeldende, som de store klimaudfordringer
kan virke som. “Det er for langt vaek. Vi laerer i det nzere, fordi
problemerne bliver synlige og naervaerende herude.” (...) “Men sa kan
man gere noget ved dem.” Familien vil vaere praktisk orienteret — der

skal handles. De vil vaere langsigtede, og forseger at veere det med en

12



2030-plan, ogidagligdagen forseger de med alt det kreative og nye
vaner. Familien laagger vaegt pa at anvise praktiske alternativer til
andre, men ogsa at leere tilbage. Ikke mindst er det vigtigt at vise deres

bern, at der er lgsninger.

Sadan kan klimasagen geres mere naervaerende og relevant. Det giver

mening og trivsel for familien.
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@ Her sparer familien CO,

udleder altsa ca. g ton mindre i forhold til andre personer indenfor

Charlotte og Jacob udleder rligt ca. 14 ton CO, hver, hvilket er ca. 5 ton samme segment. Derfor er det ogsa interessant at se pa, hvor familien
mindre end gennemsnitsdanskeren, der som naevnt udleder 19 ton CO, seerligt ger det godt. Som det fremgar af ovenstaende figur er det

i gennemsnit. Personer inden for det samme indkomstsegment udleder seerligt pa varme & el, mad og produkter & services at familien “sparer”
i gennemsnit ca. 23 ton CO, arligt, og Jacob og Charlotte CO:.

Ton CO2 arligt - Jacob og Charlotte

, 1IN

Varme og el Mad Produkter og services

B Jacob og Charlotte
Danskerens udledning i gennemsnit
Tilsvarende indkomstsegments udledning i gennemsnit
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VARME OGEL

Charlotte og Jacob har veeret
gode til at energirenovere deres
bolig, og de opnar derfor en
markant besparelse pa varme
og el. Familien har udviklet og
fulgt investeringsplaner, der har
haft til hensigt at gere deres
bolig og energiforsyning mere

gren, og det har baret frugt.

MAD

Familien har ogsa nedsat sit
kedforbrug og har flere dage i
ugen, hvor de kun spiser lidt
eller slet intet ked. Familien ser
dette som en positiv, kulinarisk
udfordring. Dette er
kombineret med meget lidt
madspild, hvilket har bidraget
til at reducere deres udledning

pa mad.

PRODUKTER OG SERVICES

Familien reparerer deres ting, sa
de holder leengere. Mabler, toj,
elektronik, og andet kaber
familien gerne brugt. Det giver
samlet en solid CO2-besparelse

indenfor produkter og services.
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Potentialer for klimavenlig trivsel

Familien er staerkt bekymret for klimaforandringerne, men de forseger
at bruge bekymringen som en positiv drivkraft for mange af familiens
handlinger. De er flyttet pa landet af flere forskellige grunde, bl.a. for at
frigere skonomiske ressourcer til at laegge en klimastrategi, en 2030
plan, som de kalder den. Det er en plan som skal gere familiens
energiforbrug og transport mere baeredygtig. De har allerede isoleret
huset og sparer op til elbil og jordvarme. Men det handler ikke kun om
de store ting — de vil gerne &ndre pa maden de selv og andre taenker
pa. Som Jacob siger: “Vi er opdraget til at se efter ked, nar vi keber ind,
vi er opdraget til at transportere os med motor til arbejde og sa cykle
derhjemme, og vi er opdraget til at smide ting ud og kebe nye. Kort

sagt; vi er opdraget til et usmart forbrug.”

De vil gerne vende tankegangen om at gere forbruget smartere og
sjovere, og det skal geres sammen med bagrnene, der skal laere andre
mader at gere ting pa fra starten. Den personlige omstilling bliver ikke
nem, erkender Charlotte, og meget bliver faktisk svaert. Derfor har
familien ogsa indfert nogle “inconvenience vaner”, der bade galder i
hverdagen ved fx at tage den offentlige trafik mere men ogsa ved at
sperge sig selv, hvordan ferier og andre starre forbrugsvalg kan geres

mest klimavenligt.

Sdledes er familien meget reflekteret over ssmmenhangen mellem
baeredygtighed og de handlinger, de foretager. @nsket om at gere
noget som familie og sammen med naboerne i lokalomradet er ogsa

karakteristisk for familien. Ting kan lgses, og det giver trivsel og

mening.
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‘ Tre laererige erfaringer

()

LAV EN PLAN

En klimavenlig livsstil bliver
af mange set som
voverskuelig. Der skal geres
op med “darlige” vaner,
ligesom en ny livsstil kraever
nogle investeringer. For at
ima@dekomme denne
udfordring har Charlotte og
Jacob lavet en 2030-plan. Pa
den made kan sterre
adfeerdsaendringer eller
investeringer deles op i
bidder og blive lettere at

give sig i kast med.

DEL TINGENE

Charlotte og Jacob behaver
ikke deres egen
graesslamaskine eller andet
veerktej. Familien deler
gerne tingene med naboer
og andre venner i en faelles
grejbank. Det sparer

ressourcer.
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Gregers og Pernille Andersen

@ Det forste indtryk

1. Det forste indtryk Vi er pa gaben fra Hvidovre station pa vej til at besage Gregers og Pernille. Det er en flot,

- varm dag, traeerne er sprunget ud. Der er stille pa villavejene. Vi nar til huset, som de
2. Portreet af familien
lejer. Huset er naermest skjult bag et stort bagetrae, der vokser op i haven. Gar man

3. Her sparer familien CO, Stc‘ifast - det person[ige

lidt lengere ned ad fortovet, bliver det fine hus synligt. Rede mursten, orange

4. Potentialer for teglsten og merkebla vinduer. Forhaven er forholdsvis stor og med masser af

klimavenlig trivsel

ansvar og

grent. Forskellige planter vokser helt op til huset, og kravler endda op ad den

selvforandringens

5. Tre leererige rede mur. Den dbne carport til hgjre for huset ligner s mange andre —men

erfaringer

aktivisme

alligevel studser vi lidt over den, uden farst helt at forsta hvorfor. At der ikke
holder nogen bil derinde, er jo meget normalt her om formiddagen. Men det gar op
for os, at der jo nok slet ikke kan vaere en bil derinde. De to cykler, cykelanhangerne til
bernene, samt to store, grenne skraldespande ser ud til at vaere permanent placeret pa

den plads, hvor sa mange andre familier parkerer deres bil.

Carporten er det farste billede pa Gregers og Pernilles klimavalg. Muligheden for det
konventionelle er til stede. Det ville vaere sa nemt, lige at kere en bil ind i den dertil
egnede carport, og familiens indkomst kunne sagtens tillade en bil. Alligevel har de valgt,
at carporten i stedet skal vaere fuld af cykler og affaldssorterings-venlige skraldespande.

Deres hus er ikke bygget efter det klimavenlige valg.
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Carporten er standardudstyr til de fleste huse, sa Pernille og Gregers
har vaeret nedt til at selv at omforme standarden til noget, der passer til

deres livsanskuelser.

Gregers kommer ud og mader os. Han er ifert en beige t-shirt og gra
shorts. Det lyse, lidt brune har er trimmet helt kort, det samme med
skaegget. Efter hurtigt at have hilst pa os, undskylder han. Han bliver
nedt til at lave noget arbejde. Hans nye bog “Graenselashedens Kultur”
er udkommet for nyligt, og Gregers skal gennemlaese et interview, som
en avis netop har gennemfert med ham. Han haber, at det er okay, at vi
taler lidt med Pernille i de 10-15 minutter, det vil tage. Det er det
selvfelgelig, og vi felger med ind i huset. Der er ogsa noget sjovt ved
huset — der er fa mebler og ting i det hele taget. Vaeggene har mange
skaeve vinkler, og huset er generelt ret utraditionelt. | det hele giver det

indtryk af afslappethed. Vi er ikke indenfor leenge — Pernille kommer

ned af trapperne, og sammen gar vi om i baghaven. Pernille har en sort

kjole p3, sandaler og haret er lyst og klippet i en kort page.

Vi gar lidt rundt i haven og taler. | den ene ende af baghaven er
kekkenhaven. Den er afgraenset af en lav haek, og der vokser alle mulige
planter — mest ukrudt, viser det sig. Pa sigt vil de gerne dyrke
grentsager og urter og lave en ordentlig kekkenhave. Det er en af deres
fremtidsvisioner at blive lidt mere selvforsynende. Der star ogsa
yderligere to skraldespande her i baghaven. Fire containere har vi nu
fundet. De siger senere, at de farst for nyligt er begyndt at
affaldssortere, og egentlig blev overrasket over, hvor meget affald de
rent faktisk fik samlet sammen i de forskellige containere. Det har

veeret en gjendbner.

Gregers kommer ud fra huset og slutter sig til os. Vi starter interviewet.

Familien Andersen

Gregers er forsker pa Kgbenhavns Universitet, og Pernille
arbejder som socialradgiver i Kriminalforsorgen Vestegnen. De

er gift, og sammen har de barnene Silje pa 6 og Kajsa pa 3.

De fire familiemedlemmer bor til leje i et hus pa 95 m?i

Hvidovre.
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handle. Men det er som om, uddyber han videre, “at

Portraet af familien

samfundsnormerne i vores del af verden socialiserer os ind i nogle

For at forsta hvorfor Pernille og Gregers ger, som de ger, m& man farst logikker, nogle darlige vaner, der binder os til forbrugsmenstre, som

forsta deres syn pa samfundet, herunder hvordan det ikke er baeredygtige.”

er indrettet, og hvordan det burde indrettes.
109 Hvordan det?

Den rede trdd gennem interviewet synes at vaere, at “Hvis det er rigtigt, hvad . :
Samfundet bliver fx. mere og mere

Gregers og Pernille er overbeviste om, at et eget ' . . .
g g : 9 naturvidenskaben fortaeller os om domineret af en hastighedslogik,” synes

samfundsfokus pa udviklingen af menneskelig trivsel klimaforandringerne og de enorme s Baille o Ereers. AV alel [ e

alallveaite el Ul 21 oo el elere g e, Dt konsekvenser, det vil fa for os alle ferie med fly, vi skal hurtigt pa arbejde med

giver derfor mening for dem at forsta trivsel for den . . : o o .
sammen, s& mener jeg, at vores bil og hurtigere, nar vi er pa arbejdet. (...)

enkelte og for familien som taet forbundet med e .. . .
g Derfor far vi ogsa ny teknologi hele tiden.”

baeredygtighed. En baeredygtighed, som, for familien viden ger os etisk ansvarlige for
at se, synes at halte p& samfundsplan. Gregers livsbetingelserne pa kloden langt ind

udtrykker det sddan her: “Vi forfelger som samfund i fremtiden.”

Gregers fremhaever paradokset i, at vi skal
bevage os hurtigere og hurtigere for at
kunne na frem til det gode liv, der jo er

og borgere mange darlige logikker, der ikke er til malet. | den proces er der mange, der far

fordel for menneskelig trivsel.” . S
: stress: “De far det altsa darligt i

Hvilke dérlige logikker er det, | mener, vi som samfund og som borgere bestraebelsen pa at fa det godt.” Det giver meget lidt mening for

forfalger? Gregers og Pernille. | forbindelse med deres arbejde bruger de

teknologi i alle mulige sammenhange, “men det er da igen et

Gregers svarer, at “hvis det er rigtigt, hvad naturvidenskaben fortzeller paradoks, at den teknologi, som skulle hjeelpe os og pa sigt méske oven

os om klimaforandringerne og de enorme konsekvenser, det vil fa for os i kebet give os rum til at arbejde mindre, sandsynligvis far os til at

alle sammen, sa mener jeg, at vores viden ger os etisk ansvarlige for arbejde mere.”
livsbetingelserne pa kloden langt ind i fremtiden.” Gregers mener

desuden, at vi derfor bade som samfund og borgere har pligt til at

21



Familiens fodaftryk

De fire familiemedlemmer udleder
ca. 12 ton CO,/ar per
familiemedlem (inkl. 6 ton feelles
offentlig forbrug). Det er sdledes 7
ton mindre end landsgennemsnittet,
og i forhold til deres
indkomstsegment, udleder de ca. 11

ton mindre CO, drligt.

| sin nye bog citerer Gregers den engelske gkonom John Maynard
Keynes, som i 30’erne forestillede sig, at hans barnebern i fremtiden
kun ville arbejde fa timer ugentligt. “Det er gdet lige omvendt:
arbejdspladserne giver os hele tiden de nyeste teknologiske produkter.
Det begrundes med fleksibilitet, som ses som et gode, men i realiteten

er vi nu pa arbejde hele tiden, ogsa nar vi er hjemme.”
Hvad har hastighedslogikken med klima og baeredygtighed at gare?

Gregers uddyber: “Den nye teknologi er sjeeldent ny szerlig laenge, og
ma derfor udskiftes stadig hurtigere, hvilket kraever rigtig mange
ressourcer. Og sa ger den nye teknologi, at vi kan vaere forbrugere 24/7
—fra arbejdet, hjemme fra, fra hotellet pa ferien eller pa arbejdsrejsen.

Det har aldrig vaeret nemmere at vaere forbruger, og det udnytter vi.”

Hverken Gregers eller Pernille, der begge er i trediverne, fremtraeder
som teknologiforskraekkede. Det ligger dem dog steerkt pa sinde at

understrege, at selve samfundsindretningen til tider kan blokere for
baeredygtigheden. Det kan eksempelvis vaere gennem krav om, at vi

forbruger mere og mere og i en stadigt tidligere alder.

| den forbindelse fortaeller Pernille, at en paedagog i vuggestuen, hvor
tre-arige Kajsa gar, en dag havde trukket hende til side, og lidt
alvorstungt sagt: “Kajsa er ikke sa god til iPad.” Pernille forstod, at det
blev opfattet som en selvfglge i institutionen, at hjemmet var i
besiddelse af en iPad, og at barnet evede sig pa den. Man kan maerke,
at det ger Pernille vred, og hun er kritisk overfor bade brug af IT sa

tidligt og den forbrugskultur, der ogsa ligger i det.

Til- og fravalg

Interviewet drejes ind p3, hvad

samfundet ber gere, og hvad man
selv kan gere. Hvad betyder
parrets fokus pa den enkeltes
ansvar overfor fallesskabet?
Vi haefter os ved, at det
naesten er definerende for
Gregers og Pernille, at de

ting, de ikke vil og ikke ger, er
deres made at forbedre verden

pa og tage ansvar. Og de vil gerne
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forbedre verden: “isar for vores berns skyld — og mange ville gere det

samme, hvis de vidste, hvad der virkelig er pa spil.”

Gregers understreger pointen: “Fravalg giver mening og giver os faktisk

hjemmefadning eller maske frelst. “Der er jo ogsa toget, og det er ogsa
muligheder vi vil udforske. For vi kan da godt savne fremmede kulturer,
men dem finder man jo ikke kun pa den anden side af jorden, og man

kan komme langt i tog.”

trivsel.” Pernille falger op: “Vi har ikke bil, og vi har nu
valgt at reducere vores flyrejser — den sidste flyrejse

vi var pa var til Greekenland i 2014.”

Hvad ger man s3, nar man skal pa ferie, nar
intervieweren naesten at taenke, men Gregers og
Pernille ved godt, at spergsmalet kommer — de har

stdet i dialogen med andre undrende mennesker for:

“Vivar pa Bornholm sidste og forrige ar. Vi cyklede

rundt pa @en, og det er de bedste ferier, vi har haft.

"Det er i det hele taget
typisk for familien, at
tingene skal ga i
stykker, for de kaber
nyt!”

Forbrugs- og madvaner

Hvilke andre konsekvenser oplever | i hverdagen, ud fra

den made I forstar trivsel, baeredygtighed og ansvar pa?

Pernille fortaeller: “Min telefon er 10 ar gammel.” Begge
voksne har gamle telefoner, ogingen af dem er
smartphones. Pernille mader kollegaer, der undrer sig

over, at hun kan ngjes med en gammel trykknaptelefon,

Og de har vaeret pa ferie andre steder i landet. Landskaberne er faktisk
meget forskellige i Danmark, men det taanker man jo ikke over.” Og jo,
familien ved jo godt, at mange vil taenke: Vent bare til ungerne bliver
sterre. Men de hadber p3, at en opdragelse, der fokuserer pa anderledes
rejsemenstre og i det hele taget et anderledes forbrug, kan inspirere
bernene, nar de bliver ldre. De peger p3, at vi alle bliver socialiseret
ind i darlige eller gode vaner hele tiden, men at barn maske tidligt kan
fa indlejret et hensyn til klima og milje eller i det mindste en evne til at

reflektere over det.

“Men nu behgver det hele jo heller ikke at handle om det danske.” Vi

maerker en forskraekkelse hos Gregers for pludselig at lyde som en

og hvordan hun overhovedet kan fungere, men hun har

ikke lyst til at udskifte den, fer den er gaet i stykker.

Det er i det hele taget typisk for familien, at tingene skal ga i stykker,
for de keber nyt, ligesom de i det hele forseger at kabe sa lidt nyt som
muligt. Det gaelder fx pa tejomradet, hvor keb af brugt tej nu fylder
mere end tidligere. Den BI3 Avis bliver flittigt brugt. Og sa keber de en
del af deres t@j gennem Naturfredningsforeningens tejport, hvor de via
deres medlemsskab kan fa rabat pa tej som er produceret mere

baeredygtigt.

Pa madsiden er de begyndt at lave en madplan for hver uge. Det

hjaelper dem til at udforske den vegetarmad, som de bliver stadig bedre
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til at lave. PA den made

handler de ogsa pa
klimaudfordringen, ved
at indtaenke maden
pa en ny made.
Pernille fortaeller
0gs3, at ved at lave
madplaner
“kommer man ikke
pludselig til at tage
det lette kedvalg, fordi
man ikke lige kan komme
pad andet i supermarkedet.” De
er ikke holdt op med at spise kad, men har valgt at skaere kraftigt ned
pad oksekadet — max 1 gang om ugen. Pernille erkender sin og bernenes
svaghed for spaghetti med kadsovs, men taenker, at hvis man spiser

ked sjeldnere smager det sa meget desto bedre.
Hvad er nemt, og hvad er sveert ved de ting, | gor?

Pernille og Gregers siger samstemmende, at det har vaeret forbavsende
let at opgive flyveturen. Her feler de ikke, at de mister noget.
Tvaertimod synes familien at mene, at man vinder noget, isaer hvis man
er kreativ og ops@ger de gode steder i Danmark og i togafstand. “Det
kan give fantastiske oplevelser, fremfor altid at tage det lette flyvalg

sydpa.”

Det har ogsa vaeret nemt at spise mere vegetarisk. Men udfordringen
ligger blandt andet i det daglige indkeb og ved keb af varige
forbrugsgoder. “Hvilken vaskemaskine eller andre maskiner skal vi kebe
— hvilke frugter, grentsager, hvilket vaskemiddel er klimavenligt? (...) Vi
har brug for en guideline — en klimamaerkning af produkterne. (...) Det
vil gere vores dagligdag sa meget nemmere. Sa behgver man ikke at

vide sa meget pa forhand, men kan felge anvisningerne.”

Udfordringer

Hvad er ellers sveert?

Her drejer interviewet sig ind pa samfundsnormer og forventninger.
Pernille fremhaver, at det kan vaere svaert at handtere situationer, hvor
bernene indgar. | princippet ville de gerne blive vegetarer, men spiser
stadig noget ked, maske ogsa for at give barnene mulighed for selv at
vaelge, nar de bliver lidt eeldre. "Og hvad stiller vi op med gaver til
fedselsdage i skolen eller gaverne i forbindelse med fedselsdage og jul i
familien, hvor forventningerne fra andre familiemedlemmer til
bernenes gaver kan veere helt anderledes?” Vi maerker, at vi nu kommer
til noget af det mere vanskelige for familien. Dialogen med andre om
klimaspgrgsmalet. De er enige om, at man ikke skal putte med sine
holdninger, hverken overfor familien eller kollegaer og venner. De ser
samtalen som et mgde og en mulighed for at pavirke folk. Pernille
mener, at det er vigtigt “at sta fast”, og som hun uddyber det: “"Man ma
gerne skille sig ud, og det er vigtigt at seette et eksempel.” Alligevel er

de maske lidt forskellige. Gregers vil gerne tage konfrontationen. For
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ham er klimadebatten blevet for kandiseret og for paen: “Tingene skal
siges, som de er, og den enorme udfordring og konsekvenserne skal
geres klart for folk.” Pernille vil ogsa gerne tale om klimaet, men hun vil
samtidig gerne virke ved eksemplets magt. Derfor er de sommetider
uenige i handteringen af fx familiesituationer, men, fremhaver de,
“konfrontationen kan vaere hard eller bled, men hvis ikke vi tager den,
sd kommer vi i hvert fald ingen vegne.” Pernille tilfajer med et smil, at
den gvrige familie godt kan se dem som lidt fanatiske, men at de faktisk
oplever en stigende forstaelse for klimaforandringens betydning blandt

de andre familiemedlemmer. Sa dialogen synes at virke.

Hvordan handterer man hele denne kompleksitet? Kan man ikke
sommetider blive overmandet af hableshed eller synes, at tingene gar

alt for langsomt?

Gregers rykker sig frem i stolen. “Maske kan hablesheden netop bruges
som et positivt forandringsredskab.” Men det kraever, at man kan skabe
overskud til at handle. De er enige om, at balance mellem fx arbejde og
fritid er centralt for familien. Gregers er gdet ned i tid, og de er begge
enige om ikke at tage arbejde med hjem. De taler om fylde — at fylde i
hverdagen ikke behever vaere lig med arbejde og forbrug. At insistere
pa at langsommelighed fx giver mening, ikke som ineffektivitet, men
som udtryk for balance og modveegt til hastighedslogikken. Og
tilgangen er med til at give familien overskud til at forsege sig med en
omstilling til noget mere meningsfyldt og baeredygtigt. Og det trives

familien med.
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@ Her sparer familien CO,

Familien udleder i gennemsnit ca. 12 ton CO, pr. familiemedlem &rligt. familien lykkes med at “spare” CO, og hvordan de opnar denne

Dette er betydeligt mindre end gennemsnitsdanskeren samt de andre “besparelse” pa ca. 1/3 af gennemsnitsdanskerens udledning. Som det
respondenter i datagrundlaget, der tilherer samme indkomstsegment fremgar af ovenstdende figur er det saerligt indenfor overskrifterne hus,
(henholdsvis ca. 7 ton og 11 ton). Familien lykkes saledes med at trives varme, el, vejtransport, fly, mad, produkter og services at familien

med en lavere CO,-udledning. Derfor er det interessant at se p8, hvor opnar deres CO.-besparelse.

Ton CO2 arligt - Gregers og Pernille

, B _ _

Bolig Varme og el Vejtransport Fly Mad Produkter og services

B Gregers og Pernille
Danskerens udledning i gennemsnit
Tilsvarende indkomstsegments udledning i gennemsnit 26



BOLIG

Familien har prioriteret at bo relativt smat og
feler ikke noget stort behov for mange
kvadratmeter. Dette giver familien en mindre
udledning indenfor bolig. Med bolig menes
afskrivning af CO, fra byggematerialer samt

vedligehold.

PRODUKTER OG SERVICES

Derudover trives Gregers og Pernille med at
beholde deres ting, til de gar i stykker. Familien
keber sjeeldent nye meabler, nyt tej eller
elektronik. Deres telefoner er flere ar gamle og
skal ikke skiftes, far de ikke virker mere, det

gaelder ogsa familiens computere. Barnene har

VEJTRANSPORT

Familien cykler til arbejde og skole, og de tager
toget engang i mellem. De prioriterer at cykle
og bor i cykelafstand fra bade skoler og
arbejde. Familien far motion og de sparer
udgifter og bekymringer, der er ved
bilejerskab. Cyklen trumfer bilen i byen, og

familien kan ikke se, hvad de skulle med en bil.

MAD OG DRIKKE

Familien har af klimahensyn valgt at spise
mere grent og mindre ked. De oplever ikke
dette som noget afsavn. De ger desuden
meget for at smide sa lidt ud som muligt. Dette

bidrager til den lavere udledning pa “mad”.

FLY

Nar familien skal pa ferie vaelger de ofte
danske destinationer. De omtaler de nyligt
afholdte ferier pa Bornholm, som “de bedste
ferier vi har holdt”. De har en erklaeret
malsaetning om at ville flyve pa ferie meget
sjeeldnere. Dette bidrager til en betydelig CO2-

besparelse.

VARME OG EL

Det er ogsa fordi familien bor smat, at de har
en mindre udledning indenfor varme og el.
Med en udledning pa blot o,5 ton CO2 arligt fra
varme og el, ligger familien derfor 1 ton under

Danmarksgennemsnittet pa 1,5 ton.
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‘ Tre laererige erfaringer

DYRK

LANGSOMMELIGHEDEN

Familien ser en klar
sammenhang mellem den
stigende hastighed, som
kendetegner vores
tilvaerelse, med stigende
CO,-udledninger.
Hastigheden skaber et pres
for konstant nyforbrug: ny
elektronik og hurtige rejser.
Familien har i stedet valgt at
dyrke
“langsommeligheden”. De
rejser med tog, beholder
deres tingilang tid, og de
seger balancen mellem

arbejde og familieliv.

()

VALG BILEN FRA

Familien har bevidst valgt at
bruge cyklen eller den
kollektive transport til deres
daglige transport. De har et
almindeligt arbejdsliv og to
bern, men synes at behovet
for den “nedvendige” bil er
steerkt overdrevent.
Bernene skal lzere at cykle.
De har ikke behov for bilen i
det daglige, sa hvorfor have

en staende i garagen?
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Sie og Andreas Bohn Grubbe

@ Det forste indtryk

1. Det forste indtryk

». Portraet af familien Vi er ankommet til Gammel Rye, der er en lille landsby i @stjylland, som er omkranset af

vand og skov.. Vi ankommer til familien Grubbes hus, der med en lang forhave ligger

3. Her sparer familien CO, _ . _ _ .
tilbagetrukket oppe pa en bakke, som farer videre op til et smukt naturomrade med

4. Potentialer for klimavenlig trivsel

lyngmarker. Andre huse ligger taet pa. | Gammel Rye er der kort afstand til naboen,

5. Tre leererige erfaringer bernehave, indkeb og et faelleshus med alle mulige aktiviteter for beboerne. Det

er feellesskabet og naturen, der har trukket Sie og Andreas hertil.

"Nyd hvor du er,

og det du har”

Vi gar op mod huset langs stien. | haven star graesset frodigt, og der ligger

legetej rundt omkring. P& vejen op bemaerker vi solcellerne pa taget af skuret.
Der star ogsa en solfanger, men den er ikke tilsluttet endnu. Og sa er der

skraldespande til affaldssortering.

Sie og Andreas modtager os i deren. Vi bemaerker med det samme Sies store mave: “Jeg
er gravid”, griner hun. Deres tredrige datter Johanne ser nysgerrigt pa os gaester, men hun
holder sig taet pa foraeldrene. Vores interview var aftalt til kl. 16, og Sie har pa forhdnd

advaret os om, at vi nok ville ramme “ulvetimen”, hvor ungerne kunne blive utalmodige.
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Men nar nu vi selv havde bedt om et interview en sendag eftermiddag,
hvor hele familien var hjemme, sa matte vi ogsa tage hele

“familiepakken” med bern og legetej pa gulvet og i haven med.

Familien og kaerligheden til hinanden viser sig som et centralt tema
gennem hele interviewet, hvor der ogsa bliver tid til at tegne med
bernene, reparere Harry Potters tryllestav for den aldste og lave snacks

til den mindste for at holde den veerste sult stangen.

Vibliver fert videre ud i det lille hyggelige kekken, der steder op til en
lidt sterre stue, hvor ungerne leger. Rundt om spisebordet starter vi

snakken.

Portraat af familien

Klima er ikke et centralt tema i Sie og Andreas’ liv. Faktisk var de
overraskede over, at vi kontaktede dem: "Vi troede, at | maske havde

faet fatinogle forkerte.”

Ikke desto mindre kommer | fint ud pd CO.-omrdadet i forhold til andre
respondenter - og med en hgj trivsel. Er | sGdan en slags forkerte

klimahelte?

Der bliver grinet. Familien synes ikke, at de er noget szerligt pa
klimaomradet. Faktisk ser Sie og Andreas ikke klimahensyn som
styrende for deres valg og fravalg, men snarere som praktiske
handlinger, der giver mening i hverdagen. “Sund fornuft”, som Andreas
senere udtrykker det. Alligevel fremhaever Sie, at familiens handlinger
bindes sammen af nogle vaerdier. *“Man skal undga at bruge
unedvendigt mange ressourcer” og at “man skal taenke sig om”. At

veere glad for det man har, er helt tydeligt vigtigt for familien.

Trivsel og gode rammer

Vi har pa forhdnd udsendt et spergsmal om, hvad der far familien til at
trives. Men Sie og Andreas vender den om og understreger flere gange
under interviewet, at familien er selve trivslen. De venter deres tredje
barn, og det er de lykkelige for. “Og sa er Andreas ham, jeg helst vil

vaere sammen med - han er min bedste ven”, siger Sie.
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Ferier

Der er ogsa en anden grund til, at de trives i Gammel Rye — friheden.
Huset er ikke sa stort og har ikke vaeret saerligt dyrt. “Vi kabte huset,
mens Sie var studerende,” fortaeller Andreas, “og ogsa dengang havde
virad til det.” Det giver frihed ikke at kebe for meget og satte sig for
hardt. Ingen af dem behgver at vaere bange for at blive fyret. Det er rart
at kunne satte penge pa pensionsopsparingen og kunne bruge lidt

ekstra penge pa gkologi eller at gere noget ved huset.

Bruger | ogsa penge pa rejser? Hvor er | henne, ndr | ikke nyder naturen i

Gammel Rye eller Ry?

”S3 er vi pa Are"” —Sie far gled i stemmen. Andreas’ foraeldre har et lille

sommerhus pa gen, i byen Ommel.

Byen har ingen butikker, men
ligger mellem to havne. Aro
har en historie for skibsfart
og der ligger masser af
store skibe. Familien
keber friskfanget fisk fra
de lokale, og stranden
ligger lige om hjernet.
@en legger ogsa plads til

en arlig jazzfestival.

Familiens fodaftryk

De fire familiemedlemmer
udleder i gennemsnit 14 ton
COz2 drligt per
familiemedlem, mens
gennemsnitsdanskeren

vdleder ca. 19. De 5 ton CO2,

der er 'sparet’, svarer til en

turibil pd ca 35.714 km!

Familien er pa Are hver sommer og gerne 0gsa et par gange

mere over dret. Sie udtrykker det sddan: “Hvor er vi heldige, at vi har
mulighed for at vaere sammen pa denne made, i stedet for at taenke p3,

hvor vi ikke er.”

| er jo en familie med to jobs og en almindelig familieindkomst — far | aldrig

lyst til at skeje ud, rejse sydpd, forbruge mere?

“Jo da,” siger Andreas.”Vi var pa Mallorca med fly sidste ar i en uge”, og
det er ikke nogen indremmelse for familien, men blot en konstatering.

“Jeg er imod, hvis klimasagen bliver hellig, og kommer til at handle om
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alt det, man ikke ma", pointerer han. “Det var dejligt, og vi vil da ikke
udelukke, at vi vil ggre det en anden gang (...) Men at rejse langt er
omvendt heller ikke et must, og slet ikke hvert ar.” Rejsen til Mallorca
var familiens ferste flyrejse i fem ar. Sie siger, at det ikke handler sa

meget om, hvor de er, men om at vaere

| det hele taget spiller det med maden en rolle for familien. Som Sie
siger: "Jeg har det godt, ndr jeg har lavet et helt maltid af ekologiske
varer — det er da fedt”! Og det er ikke kun pa grund af miljget og
sundheden, men ogsa fordi familien gar op i dyrevelfaerd. “Vi ger det

ikke godt nok i landbruget for dyrene” mener Sie.

sammen og have det godt.

Gode vaner

Snakken om at have det godt, ferer Sie
over til at tale om forbrug og mad. |
Gammel Rye er der ikke sa langt til
indkeb - det betyder noget for familien,
ligesom de gar op i at planlaegge deres

indkeb: “Vi laver madplaner og mad til tingene

"“Vi keber da noget nyt, iscer til
barnene”, men lidt ligesom med
maden er det blevet til en sport at kabe
brugt, og det er noget, de hdber,
smitter af pd barnene — “det skal veere

en helt naturlig vane at genbruge

Familien vil gerne spise mindre ked, og de spiser
generelt vegetarisk to gange om ugen og fisk to
andre dage. Og sa er de pa vej til at fa hens, sd de
kan blive selvforsynende med &g - “en af dem skal
hedde Sommerfugl, har Johanne bestemt,”
fortzller Sie og smiler. Hun mener, at det kan ege

barnenes forstaelse for, hvor maden kommer fra.

Er der andre dele af jeres indkeb | gér op i?

flere dage samtidigt,” fortzeller Sie.
"Med madplaner bliver man ikke sa fristet af impulskeb i butikken —
man ved, hvad man skal have.” Og ved at lave mad til flere dage giver
det ro og overskud i familien, nar de bare skal varme maden. Derudover
formindsker det ogsa madspildet, fortaeller parret, da den
madansvarlige skal regne lidt mere pa portionssterrelserne.
Udfordringen er sa at fa lavet noget spaendende, som man gerne vil
spise flere dage i traek, “og selvfelgelig kan det blive en trist omgang”,
griner de. Men familien prever, om de kan vende madlavningen til en
sjov udfordring, — “hvem kan veere mest kreativ?”, og bernene

inddrages naturligt i madlavningen.

“Ja" siger Sie, og bliver ivrig: “Jeg elsker at ga pa
loppemarked og i det hele taget kebe brugt.” Sie far et “rush” ud af det
fede genbrugskeb, fx paent tej til barnene eller et mabel til huset. “Det
tilfredsstiller rigeligt den kabelyst, vi alle har (...) Vi keber da noget nyt,
iseer til bernene”, men lidt ligesom med maden er det blevet til en sport
at kebe brugt, og det er noget, de hdber, smitter af pa barnene: “Det

skal vaere en helt naturlig vane at genbruge tingene”, mener de.
Kan det blive for meget med ekologi, genbrugsindkeb oqg ferie lokalt?

“Jo"”, medgiver familien og tager traden op igen om ikke at vaere for

frelste eller staerkt ideologiske. De vil helst ikke stikke ud, “vaere
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hellige”, men hellere gere tingene i praksis i hverdagen. For Andreas
handler det grundlaeggende om “at opfere sig ordenligt”. “Og
klimasagen ma ikke kun blive for den ene side af folketingssalen — det
er en falles sag.” Han gentager: "Det er fx. ikke fordi, vi ikke vil flyve,
men vi har heller ikke s& meget behov for det.” Og han medgiver, at
man i det lille samfund i Gammel Rye generelt ikke gér s meget op i
t@j, mode og i materielle ting: “"Det ger det maske lidt lettere at dyrke
de ting her.” Omvendt er det ogsa en medvirkende grund til, at de bor

her.

Sie vender tilbage til den frihed huset i Gammel Rye giver. Det dbner for
nogle muligheder. Sie vil gerne ned i tid pa sit arbejde og konvertere det
til mere uddannelse. Og det bliver snart aktuelt, nar hun begynder at
|aese relationspsykologi, som hun kan bruge som paedagog i
vejledningen af forzeldre og andre paedagoger. “Og sa kan det godt
vaere, at vi sa ma skaere lidt ned pa nogle ting i en tid, men sadan er

det.”
Gor | ting i svrigt, som kan forbindes med klima og miljghensyn?

Sie fortaller om sin far: “Han har ting og sager, som han har haft hele
sit liv—hvorfor smide noget ud, nar det stadig holder, som han siger.”
Det synes Sie, har leert hende at kebe kvalitet, nar der er mulighed for
det. Andreas supplerer med, at han i opvaeksten har lzert, at passe pa
tingene og reparere, nar man kan. Likas, deres store dreng, kan godt

lide at lave ting selv og foraeldrene opmuntrer ham.

Mens ungerne far snacks, taler viom, hvad familien mener, politikerne
kan gere for at fremme klimahensynet. De giver bud pa forskellige
tiltag, som ville passe ind i deres dagligdag. “Der ber fx vaere
momesfritagelse pa klimavenlige varer, og darligere alternativer til de
miljevenlige produkter skal vaere dyrere og svaerere tilgaengelige.
Eksempelvis i supermarkedet. (...) Der skal vaere faerre valg og bedre
vejledning — det er meget svaert sommetider at kebe ind - hvorfor skal

tingene veaere sa indviklede?”

De mener alts3, at det skal ggres langt nemmere at vaere klimavenlig

forbruger. Og sa skal elbiler vaere billigere!
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Her sparer familien C02 ton mere arligt. Derfor er det interessant at se pa, hvor familien ger det
sarligt godt. | figuren nedenfor kan man se, hvordan familiernes CO.-

Sie, Andreas og deres to barn udleder ca. 14 ton CO, arligt pr. udledning ligger i forhold til gennemsnitsdanskeren og
familiemedlem. Dette er betydeligt mindre end bade indkomstsegmentet. Som det fremgar, er det iseer indenfor
gennemsnitsdanskeren og gennemsnittet for andre personer, der kategorierne bolig, varme, el, fly, mad, produkter og services, at
tilherer samme indkomstsegment, som udleder henholdsvis 5 ton og 9 familien opnar en CO,-besparelse.

Ton CO2 arligt - Sie og Andreas

,

Bolig Varme og el Fly Mad Produkter og services

Bl Sie ogAndreas
Danskerens udledning i gennemsnit
Tilsvarende indkomstsegments udledning i gennemsnit 37



BOLIG

Andreas og Sie ligger lavt i udledningen fra
deres hus. | denne kategori, er det
afskrivningen af CO, fra byggematerialer og
vedligehold, der menes. Da de bor i et relativt
lille hus, er deres udledning pa denne kategori

derfor lav, set i forhold til gennemsnittet.

VARME OG EL

Pa el og varme sparer Sie og Andreas en del
udledninger, da de bor fire mennesker pa
relativt lidt plads. Besparelsen ligger altsa i,
at deres hus ikke kraever s& meget energi og

el til brug og opvarmning.

PRODUKTER OG SERVICES
De gar meget op i genbrug og
ser en veerdi i at reparere og
vedligeholde deres ting. Det
giver en besparelse pa denne

kategori.

MAD

Familien har desuden valgt at spise
mere grent og fisk samt at lave
madplaner. Det betyder faerre
impulskeb og mindre madspild, og det

bidrager til en mindre udledning.

FLY

Familien flyver sjeeldent. Blot at vaere
sammen pa ferien vaegtes hgjere, og de
foretraekker at holde ferie sammen pa
A rg, hvor familien har sommerhus. De
sparer saledes meget CO, i forhold til
badde gennemsnittet for befolkningen
og deres indkomstsegment ved at
prioritere at holde deres ferie i
Danmark. Da udledning fra fly er
beregnet som et fem-arigt gennemsnit,
og da de kun har veeret afsted én gang i
perioden, er deres udledning her sat til

0.
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Potentialer for klimavenlig trivsel

Nogle af de overskrifter, man kan satte pa familien, er
taknemmelighed, ngjsomhed og harmoni. Sie og Andreas synes nemlig
at lykkedes med at “holde af hverdagen”. Selvom det ved ferste gjekast
ikke har s& meget med klima og klimahensyn at gere, kan en sjovere
hverdag og sterre omtanke for ressourcer i hgj grad vaere med til at
mindske udledningen af drivhusgasser - og dette endda maske pa en

mere positiv made.

Pa klimaomradet fremstar familien som pragmatikere. Klimahensynet
indgar ikke som noget ideologisk i deres liv, men snarere som noget
naturligt og praksisneert. Klimahensynet handler med andre ord om
sund fornuft og om at opfere sig ordenligt og ikke at spilde ressourcer.
Det vil Sie og Andreas gerne lzere deres bern i forhold til mad, med toj
og ting og sager. For dem er det meningsfuldt at kunne favne det gode
enkle liv. Det betyder ikke, at familien er stillestdende og uden planer
og dremme for fremtiden. Sie vil eksempelvis gerne ned i tid for at
kunne uddanne sig mere, selvom det vil koste materielt, og Andreas,
der er fagligt aktiv og tillidsmand, ensker forandring i maden, hvorpa vi

indretter vores samfund - ogsa i forhold til klima og milje.

De er dog ikke frelste: der er dejligt pa Mallorca og sikkert ogsa mange
andre steder, men der er ligesa dejligt pa Are og i Gammel Rye, og der

trives familien.
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@ Tre lzererige erfaringer

O

SAMVARET

Samveeret er det vigtigste
pa ferien. Det betyder derfor
ikke alverden for familien,
om deres ferier foregar pa
den anden side af jorden
eller pa Arg. Pa denne made
opnar de en betydelig CO.-
besparelse. En langt mindre
rejseafstand giver mere tid
til og fokus pa familien,
hvilket bidrager til deres

trivsel.

()

K@B BRUGT

Familien ger en stor dyd af
at kebe brugt. Seerligt leder
de efter brugt tej, mebler og
legetej pa loppemarkeder.
Ydermere saetter de pris p3,
hvad de har, fremfor det de
ikke har, hvorfor deres
forbrug af produkter og
services er relativt lavt.
Derfor har de en betydeligt
lavere udledning pa

produkter og services.
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Jan Ohrt Nissen

@ Det forste indtryk

1. Det forste indtryk

». Portraet af Jan Toget fra hovedbanen til Sorg tager kun godt en time, men det er alligevel en helt anden

verden, vi ankommer til pa Sore station. Selvom vi kun lige har forladt stationen,

. Her sparer Jan CO
2 > : kan vi fornemme, at omradet er dejligt: det er omkranset af skov, og med en sti

4. Pclatentialer for klimavenlig “Du skal udfordre dig vi kan felge langs s@en. Pa den anden side af seen er der grent, og der er en
erivsel selv —gor op med lang raekke traeer mellem os og vejen. Vi naermer os en majestaetisk bygning,
5. Tre leererige erfaringer hverdags- der naermest ligner et lille gods. Det er Sorg Akademi. Jan bor lige overfor, og
fundamentalismen” fem minutter i fire star viinde i en lille baggard og ringer pa derklokken. Vi skal

op pa 2. sal, hvor Jan star og venter med et stort smil pa laeberne. Under
velkomsten griner han begejstret, og snakken gar med det samme. Bare det at

komme ind ad deren tager os naeermest fem minutter.

Vi kan farst ikke placere hans dialekt, men det viser sig, at Jan er fra Lolland, sen af en
polsk mor og en far, som er dansk lollik. Forud for besaget ved vi ikke, hvad vi skal

forvente af Jans udseende, for i telefonen har han praesenteret sig som et “levn fra

go'erne”. Men da vi ankommer, ser han ser helt normal ud: 32 ar, nyklippet har og klaedt i
merkebld jeans og matchende strik og i sutsko, men som han understreger: “Jeg har ogsa

mit paene tegj pa.”
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Lejligheden er pa ca. 40 m2 og er spartansk indrettet. Vaeggene er
hvide, her er ingen plakater eller billeder. Det eneste billede i
lejligheden star pa hans skrivebord: et scanningsbillede. Oven pa
fotorammen er der paklistret et gult stykke papir med en dato. Jans
kaereste er gravid, og senere i ar vil de flytte sammen i en noget sterre

lejlighed i Sorg.

Pa skrivebordet, lejlighedens eneste bord, star der en stationaer
computer med en sort kontorstol foran. En en-mands seng er klemt ind
i etindhak i vaeggen. Foran den star en redlig leenestol med en blad
skammel til at have fedderne pa. Til hajre for deren er en lille gang, hvor
der er et beskedent badeveerelse til den ene side og et lille bart kekken
til den anden. Pa badevaerelset under spejlet er der en handsaebe, en
tandberste og tandpasta. Intet andet. Mellem hovedderen og stuen er
‘garderoben’: et meget smat indbygget skab, der indeholder Jans

samlede tajbeholdning.

Det skal vise sig under interviewet, at Jans begraansede materielle
husholdning kun i mindre grad har at gere med hans snarlige
sammenflytning med kaeresten Michelle og barn. Selvom han ikke vil
udelukke, som han tilfajer med et smil, at husgerdd og hjemmets
meblement og udsmykning nok vil udvide sig en smule til den tid, sa
handler det om en grundlaeggende modstand mod det gaengse, det vi

tager for givet. Det kommer han ind pa under interviewet.

Jan byder pa noget at drikke, og beklager at han ikke har sa meget at
byde pa udover en kop Earl Grey te. Teen serveres i forskellige slags
kopper. En af os spgrger om et glas vand, men her i lejligheden kan man
ikke “drikke te og vand pa samme tid.”Jan har simpelthen ikke kopper
nok. | mangel pa spisebord og stole banker vi os med vores te pa

kontorstol, seng og gulv. Vi starter interviewet.

Jan Ohrt Nissen

Jan bor alene i en et-vaerelses
lejlighed i Sorg, men flytter senere
i 2016 sammen med sin kaereste
Michelle og deres kommende barn
ind i en 3-vaerelses lejlighed, ogsa i
: Sore. Han har en

professionsbachelor i ernaering og
sundhed og har siden hen bygget

f ovenpa med en kandidatgrad og
er nu cand.mag. i leering og
forandringsprocesser. Han er
ansat som adjunkt og underviser
pa University College Sjzelland,
Ernaering og

Sundhedsuddannelsen.
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‘ Portraet af Jan

Ligesom i de evrige interviews har vi pa forhand spurgt Jan, hvad der far

ham til at trives.

min hverdag og ikke pa en anden made.(...) Jeg elsker at udfordre mig

selv, og maden jeg lever pa — det ger mig glad.”

Grenne kostvaner

Kan du give eksempler pd, hvordan du udlever det i hverdagen?

| svaret pa disse indledende spergsmal finder man ngglen til, hvorfor

Jan forklarer, at han siden 2004 har veeret plantespiser. Det ligger ham

Jan gar sa lidt op i det materielle og derfor ogsa lander pa en relativt lav

pa sinde at bruge betegnelsen “plantespiser”, da han ser veganisme

CO2-udledning. Det er tydeligt, at han ikke skal grave leenge efter

svarene. Trivsel og mening er noget han
interesserer sig for pa et filosofisk plan, og som
han i praksis forseger at skabe i sin hverdag, hver

dag.

“Nar | spgrger mig, hvad der giver mig trivsel, sa
vil jeg sige, at det handler om at gere op med
hverdagsfundamentalismen. Der er sa mange
ting, vi ger i vores hverdag, som vi maske slet
ikke har lyst til, men faler os forpligtet til, som vi
ger af vane eller af hensyn til andre. Vi er

underlagt mange normer.”

Hverdag og fundamentalisme er en sjov sammenseetning, hvad betyder

det mere konkret?

“Nar vi taler om oprer og opger, taenker vi altid pa de store ting som

revolutioner, samfundsomvaeltninger, osv., men det giver mening for

"Nar vi taler om oprer og opger,
teenker vi altid pa de store ting som
revolutioner, samfundsomveeltninger,
osv., men det giver mening for mig at
sperge mig selv, hvorfor jeg ger
tingene pd en bestemt made i min

hverdag og ikke pd en anden made.

griner.

darene?

mig at sperge mig selv, hvorfor jeg ger tingene pa en bestemt made i

som en mere omfattende ideologisk
tilgang, der, ifglge ham, ogsa omfatter
fravalg af fx dundyner og laedersko. Og dér
er han ikke. Hans valg er ikke ideologisk
betinget af fx dyrevelfeerd eller klima. Han
uddyber: “Jeg havde indtil da elsket at
spise kad, hvilket jeg havde gjort hele min
barn- og ungdom. Mit skifte var simpelt
hen for at udfordre mig selv og
hverdagsfundamentalismen.” Faktisk
sagde Jan til sig selv, at nu ville han prave
at veere plantespiser i tre maneder, men

han regnede ikke med, at det skulle vare

laengere end som sa. “Men nu har jeq vaeret det i 12 ar”, siger han o
I/

Er du stedt ind i andre argumenter for at veere plantespiser hen over
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“Ja. | ferste omgang gjorde jeg

det jo ikke af hensyn til
klima eller dyr. Men nu
har jeg vaeret medlem
af Danmarks
Vegetarforening
laenge. Her har jeg
medt mennesker
med vidt forskellige
begrundelser for at
vaere vegetarer, 0gsa
klimahensynet.” Det er gdet
op for mig, hvor meget kad
betyder for klimaforandringerne, og hvor skidt dyr bliver behandlet i

det konventionelle landbrug.”

Det er vigtigt for Jan at fa med, at man trods alt ogsa skal vide noget,
om det man ger. Det virker som om, han taler til sit unge jeg 12 ar
tilbage — “ellers er man jo bare kontraer.” Med sin uddannelse i kost og
ernzring ved han meget om de naeringsstoffer, vi har brug for, og
hvordan man kan leve sundt. Hans valg om at udfordre sig selv pa
madomradet var maske alligevel ikke grebet ud af den bla luft. Han vil
gerne pille ved myten om, at vi som mennesker skal have ked for at fa
alle naeringsstoffer med og for at kunne leve et aktivt liv. Selv lever han
fint uden kad og har energi til masser af sport. Jan dyrker nemlig bade

triatlon, leber maraton og ultralab.

En spartansk livsstil

Har du andre eksempler pa dit opger med hverdagsfundamentalismen”?

Jan kommer ind pa danskernes store rejselyst. “Jeg kan jo se, hvor
meget venner og bekendte rejser.” Selv var Jan for nogle ar siden i USA,
“og det var da fedt, men sd har jeg prevet det.” Han fortsaetter: “Vi har
en tendens til at se kultur som noget, vi skal besege andre lande for at
opleve. Men kulturen er alle steder, og eventyret kan ligesd godt ligge i

Aldi eller Holstebro.”
Hvor rejser du og kaeresten sd hen, ndr | rejser, og hvordan rejser I?

“Indtil vi flytter sammen sidst pa aret, har vi pendlet mellem Sore og
Aarhus (...). Vi har veeret en tur i Hamborg sammen, men ellers har vi
besagt min familie pa Lolland eller hendes familie i Aarhus.” Alle ture er
blevet taget med tog, da parret ikke har bil. Selvom Jan har kerekort,
har han ikke set nogen mening i at anskaffe sig en bil. Han cykler de ca.
tre km., der er mellem nuvaerende lejlighed og arbejdet, og selvom

arbejdspladsen nu rykker til Slagelse, vil han fortsat cykle.

“Vi kan jo ikke undgd at bemeaerke, at din lejlighed er meget spartansk

indrettet — har det ogsd noget med hverdagsfundamentalismen at gore”?

Jan overvejer lidt. “Ja, men maske ikke helt s& fundamentalt som med
det at blive plantespiser.” Han kabte for nogle ar siden et spisebord, fire
stole og bestik til 12 personer. “Men sa synes jeg pludselig, at det var

helt 3ndssvagt. Jeg havde jo bare gjort det, fordi andre mennesker
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Jans fodaftryk

Da Jan kun udleder 10 tons CO2
per dr, er hans fodaftryk hele 9
ton mindre end
gennemsnitsdanskeren. Nér han
sparer 9 ton CO2 svarer det til ca.

64,285 kilometer kart i bil.

forventer det, eller fordi jeg tror, at andre mennesker forventer det. Og
bordet og stolene stod jo bare der og gloede pa mig, og sa solgte jeg
det.” Jan fortzeller videre om sociale relationer og andres forventninger.
"Ofte bliver man jo inviteret til familiefester, eller man forventes at
deltage i store begivenheder som bryllupper og begravelser. Men hvad
nu hvis man ikke altid har lyst? Eller hvad hvis man hellere vil give en
pose kartofler til en begravelsesreception fremfor at kabe en blomst til
kisten - blomster som jo enten kommer fra et drivhus, eller som er flgjet
hertil?” Han forestiller sig, at den afdede nok vil vaere ligeglad. “Og det
er vel ogsa normer og forventninger, bade dem vi selv har og som andre
har, der ger, at vi taeenker vores liv som en fiasko, hvis vi fx ikke kommer

pa skiferie hvert ar.”

Du neevner, at du som plantespiser er blevet opmaerksom pa klima. Har

det fdet dig til at teenke mere over denne problematik?

Jan tager sig til hagen og tever, far han svarer. Han har medt andre i
veganerkredse, for hvem baeredygtigheden er et vigtigt emne. “Jeg var
nok ogsa opmaerksom pa klimaspergsmalet fer og satte fx. ®aggeuret
for at kunne tage kortere bade, undgik selvpapir og den slags. De ting
ger jeg stadig, men jeg er blevet mere opmaerksom p3, hvor lidt de sma

ting betyder i forhold til de store som ked og fly.”

Han synes klimaudfordringen er stor og meget kompleks, og, at der
skal settes ind pa mange fronter. Men han synes ogs3, at vi har et
personligt ansvar: “Den enkelte kan maske forledes til at sige, at jeg ger
nok, men med udfordringens starrelse er det maske vigtigere at sperge:
Kan jeg ikke gare mere? Men de sma ting ger mig dog alligevel glad.

Man skal jo ikke heller ikke svine med klimaet i hverdagen.”

Men ndr nu klimaspergsmdlet er sd stort og komplekst, hvordan kommer
vi sd videre — kan vi overhovedet blive enige med hinanden om at beveege

os i en mere klimavenlig retning?

Jan kommer ind pd en anden ting, som skaber trivsel for ham i
dagligdagen. Dialogen med andre mennesker. “Helt grundlaeggende er
jeg nysgerrig i forhold til andre menneskers meninger og at indga i
dialogen.” For Jan handler det om at skabe, hvad han kalder “et
dialogisk rum”, hvor man tager andre menneskers bevaeggrunde, for at

handle og leve som de ger, alvorligt. “Hvis man objektger mennesker —
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ger dem til genstand for en ensidig og ensrettet information, fx med en
top-down, faglig klimainformation, sa risikerer man at tabe dem. Jeg

kan ikke overbevise mennesker om det gode ved at spise planter ved at

holde lange foredrag, men hvis vi magder
hinanden, hvor vi nu er holdningsmaessigt, sa kan

vi maske komme laengere gennem dialogen.”
Om fx en mindre kedholdig dieet?

“Ja, ofte vil dialogen vaere ulige, fremhaver han,
sommetider vil jeg vide mere om et emne og
andre gange er det omvendt. Men her kan
uligheden vaere frugtbar, for sa er der noget at
|ere fra den anden. Og det er ogsa om, hvad der
er vigtigt i hans eller hendes dagligdag.” Jan
sperger kakt: “Har | provet at snakke med

kassedamen i supermarkedet?” Vi griner, og Jan

griner med, men man aner pointen: at turde indgad i dialogen med den

anden.

Det lyder abstrakt. Kan du se nogle potentialer for en starre

“Jeg kan ikke overbevise mennesker om
det gode ved at spise planter ved at
holde lange foredrag, men hvis vi
mader hinanden, hvor vinu er
holdningsmeessigt, sa kan vi mdske

komme leengere gennem dialogen”

For “hvad har vi ellers?”. “Vi er jo ikke biologisk determinerede,
mennesket er ikke statisk, vi er adaptive, og vi lerer.” Derfor mener Jan,

at der er al mulig grund til “at ga pa opdagelse i andre mennesker.” Men

det kraever, at vi ter udfordre os selv farst
0g vores egne vaner, og at vi skal lade os
udfordre af andre. Det kraever, at vi ter
sette spergsmal ved det normale i alle
livets forhold. Han mener, at vores
samfundsudvikling i hgj grad er kulturelt
defineret, og at vi derfor ogsa kan lave ting
om. Han peger eksempelvis p3, hvad vi har
opndet gennem tiden, store ting som sma:
Sterre tolerance overfor etniske og
seksuelle minoriteter, eller, pd et mere
dagligdagsplan, vores indsats i forhold til
at begraense rygning og age folks brug af

sikkerhedsselen. Og nar vi voksne er blevet socialiseret ind i nogle

bestemte rejse- og forbrugsmenstre, der er klimaskadelige, sa ma vi

ogsa kunne socialisere vores bern og os selv i en anden retning. For Jan

kraever det, at vi ter overskride nogle magtstrukturer, herunder vores

klimabevidsthed gennem en bedre dialog med andre mennesker? Nytter

det noget?

egne vaner og normer.

Spergsmalet samler op pa nogle fundamentale ting, der giver stor

mening for Jan og indrammer interviewet. Han tager sig tid til at svare.

Han mener, at dialog ogsa kan virke i en klimamaessig sammenhaeng.
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‘ Her sparer Jan CO,

gennemsnitsdanskeren og ca. 5 ton mindre end samme

Jan udleder ca. 10 ton CO, pr. ar og udleder sdledes betydeligt mindre indkomstsegment. Jan foretager saledes adskillige valg i sin dagligdag,
end gennemsnitsdanskeren samt respondenterne, der tilherer samme der reducerer hans klimapavirkning. Det er seerligt indenfor varme,
indkomstsegment. Helt praecist udleder han ca. g ton mindre end vejtransport, fly, mad, produkter og services, at Jan sparer CO..

Ton CO: arligt - Jan

4
3
2
1
0 L
Varme og el Fly Mad Produkter og services Vejtransport

Bl Jan
Danskerens udledning i gennemsnit
Tilsvarende indkomstsegments udledning i gennemsnit
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PRODUKTER OG SERVICES

Jan keber ikke mange mebler, og han felger
ikke med i nyeste tajmodeskift. Han har
ikke fjernsyn (ser TV pa computeren “og
hvorfor sa eje et TV"?) eller
kekkenmaskiner. Til gengaeld er han
passioneret motionsdyrker og selvom han
slider to par lebesko op hvert ar, er det en

meget CO,-venlig hobby.

FLY

Jan foretraekker i hgj grad at holde sine
ferier i og omkring Danmark, hvorfor han
ikke flyver. Hans har derfor slet ingen

udledning pa kategorien “fly”.

VEJTRANSPORT

Jan ejer ikke en bil. Nar han i weekenderne
beseger kaeresten, som bor i Aarhus, tager
han toget, og hans udledning fra transport

er derfor lav.

VARME OG EL

Da Jan bor i en mindre lejlighed, ligger hans
udledning pa 1 ton arligt sammenlignet
med gennemsnitsdanskeren, der udleder

1,5 ton ca.

MAD

Jan karakteriserer sig selv som
“plantespiser”, og han laver gerne
spaendende grgntsagsretter med
inspiration fra andre kulturer. Han spiser
derfor ikke ked og kun mejeriprodukter i
sjeeldne tilfalde. Da det er disse
fedevaregrupper, som har de sterste
klimaaftryk, resulterer tilvalget af
grentsager, baelgfrugter, osv. i en betydelig

udledningsreduktion.
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@ Potentialer for klimavenlig trivsel

Jan har gjort det til en vane at udfordre sine vaner. Han ger op med
"hverdagsfundamentalismen”, som han kalder det . Med det mener han
alle de hverdagspraksisser, som er blevet til indlejrede sandheder om
“de rigtige mader” at gere tingene pa. Det har handlet og handler
fortsat om alt muligt andet end milje og klima, men dog ogsa om det.
Jan er ikke antimaterialist, men han gar bare ikke sa meget op i ting.
Han er heller ikke imod at rejse, heller ikke med fly, men selv betragter
han det ikke som noget, der behever at vaere mere spaendende, end
det, man kan opleve i Danmark eller lige nede om hjgrnet. Og sa er han
med egen betegnelse “plantespiser”. Disse ting ger, at han har en

udledning, der ligger langt under gennemsnitsdanskeren.

Man kan tale om en ubevidst klimaindsats, selv om Jan med arene er
begyndt at reflektere meget mere over klimaproblematikken. Men
tilgangen bringer ham under alle omstandigheder langt i forhold til det
baeredygtige liv. Maske kan det inspirere andre til at turde efterprgve
egne mader at gere tingene pa og udfordre gamle vaner. De faerreste
familier kan maske ngjes med tre kopper og en enkelt kontorstol, men
Jan viser, at den personlige indsats kan flytte noget, sd maske kan man

ga noget af vejen.
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O

UDFORDR
TINGSNORMEN

Man skal turde udfordre
tingsnormen. Mange af de
ting vi anskaffer os, keber vi
mere eller mindre bevidst,
fordi det er det "normale” at
gere. Ligesom det er blevet
en norm, at man skal eje et
bestemt antal af noget; 4
stole, 6 eller 12 vinglas,
bestik til 24, osv. Har vi brug
for alle de ting, som vi
sjeldent benytter? Jan
forseger at gare op med den

struktur — og sparer CO2.

@ Tre lzererige erfaringer

()

SNAK MED
KASSEDAMEN

Jan bruger metaforen som
en opfordring til en sterre
dialog om de ting, der er

svaere - 0gsa
klimaforandringerne. Det
kan veere fristende at
skubbe tingene vak, nar
familierne medes eller i
medet med kollegaerne.

“For man orker det ikke” —

maske skal vi orke noget

mere.
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Familien Plesner

@ Det forste indtryk

1. Det forste indtryk
». Portraet af familien Efter en kort gatur fra Ry station i stralende forarssol ankommer vi til familien Plesners
villavej, der ligger som en sidevej til hovedgaden i Ry. Vi ved ikke rigtig, hvor mange fra
3. Her sparer familien CO, - _ _ .
familien, der vil vaere hjemme, men det er faren Benny, der har svaret pa spergeskemaet.

4. Potentialer for klimavenlig trivsel Vi far gje pd ham inde i huset. Han vinker os ind, da han ser, at vi er ved at ga forbi.

5. Tre laererige erfaringer _ o _ _ _
Benny har kortklippet, grat har og er slank og atletisk bygget. Det er tydeligt, at vi

har at gere med en mand, der er aktiv, og vant til at vaere i bevaegelse. Hans tgj
Ansvar for naturen

og frihed fra ting

afspejler det med Fjallraven bukser og en fleecetrgje. Han er haes efter, hvad han

muntert kalder, en forarsforkalelse. Familien har en have, hvoraf en kakkenhave
fylder det meste. Bag ved er der naesten dbent ud til et stort grent omrade med
fodboldbaner. Benny fortaller, at han har vaeret ude at lebe nede ved seen denne

morgen.

Mens Benny laver kaffe, far vi tid til at se os om i det lille hus. P4 deres store bogreol bag
ved spisebordet star der mange ba@ger om flora og fauna. En anden del af reolen bugner af

rejsebager. Natur og rejser er vigtige temaer i familien Plesners liv.
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‘ Portreet af familien

Vi starter interviewet med Benny alene. Datteren Agnes slutter sig til
lidt senere. Benny er velforberedt med noter, som han forteeller ud fra.
Han har blandt andet en udskrift af deres bankkonti, som han har
kategoriseret efter deres forskellige typer af forbrugsudgifter. Og dem
vil vi gerne tale om, fordi der er nogle ting i familien Plesners liv, som vi
gerne vil forstd bedre. Som med de evrige familier har vi pa forhand
regnet pa familiens CO2-udledning. Og Plesnerfamilien ender de med
en udledning, der ligger nogenlunde pa landsgennemsnittet for

danskernes udledning pr. ar (20 ton i forhold til gennemsnit pa 19 ton).

Men familien tilhgrer et hgjt indkomstsegment i forhold til
gennemsnitsindkomsten i Danmark. Det ville normalt tilsige, at de ville
have et meget hgijt forbrug pa de fleste omrdder, og dermed ville de
0gsa have en meget hgj CO2-udledning. Men familien har faktisk en
lavere udledning end gennemsnitsdanskeren pa nogle omrader, og
meget peger p3, at de ogsa ligger lavere i forhold til samme
indkomstsegment. Det vender vi tilbage til nedenfor. Men derfor er det
interessante spergsmal maske ikke, hvor meget de forbruger, men
hvorfor de ikke forbruger og udleder meget mere end

gennemsnitsdanskeren (19 ton).

Frihed og ansvar
Det skal vise sig, at det helt praktisk har noget at gare med maden, de

bor pa. Og sa handler det ogsa om, hvordan de bruger, og passer pa de

ting de har. De skifter sjeldent deres ting ud og keber nyt. Frihed er et
ord Benny bruger i den forbindelse og sigter her blandt andet til frihed

fra at binde gkonomien fast til afbetalingen pa ting.

Ansvar er 0ogsa vigtigt for Benny. Det handler om ansvar overfor den

natur, som familien holder sa@ meget af. Bdde Benny og datteren Agnes
efterlyser en sterre viden, en starre nysgerrighed og ogsa glaede ved at
veere i naturen. “Hvis ikke man ved, hvad naturen er, vil man heller ikke

fole ansvar for den.” Vi starter med friheden.
Hvad mener du med frihed, og hvordan skaber det trivsel for dig?

“Vi har et lille hus og et endnu mindre sommerhus. Der er ikke meget
vedligehold, og det er begranset, hvor mange ting, vi kan proppe ind i
dem. Vores daglige hus har oprindeligt kostet 720.000 kr. og sa har vi for
nylig lavet en tilbygning i trae pa 40 m2 til 300.000 kr., dvs. ca. en million
i alt. Vi har én mindre bil og nogle gamle hobbymotorcykler, som vi gar

og skruer pa. Alt sammen er betalt ud, og det giver en kaeampe frihed.”

Familiens fodaftryk

Familien Plesner udleder i
gennemsnit 20 ton CO2 per
familiemedlem per dr. Det er 1 ton
mere end gennemsnitsdanskeren,

men de har dog alligevel en mindre

udledning en gennemsnitsdanskeren

pé nogle omrader.
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Det er mest Susanne, der bruger familiens ene bil, men ogsa for hende
bliver det stadig mindre. Selv tager Benny toget til Herning hver dag.
Han har lavet en udregning p3, hvor mange penge han har sparet, og
hvor meget motion han har faet ved at tage tog pa arbejdet og cykle til
og fra stationen frem for at tage bilen. “Jeg kender folk, der tager bilen
til fitness for sd at cykle intensivt dér — er det ikke lidt tosset?” Der er

plads til sjov, og skaeve vinkler pa dagligdagsting, og det ger ham glad.

Benny uddyber: “Med vores indkomst kunne vi snildt kebe en sterre og
nyere bil eller to, men det ville ikke give nogen mening og slet ikke give
os starre trivsel (...). Nar jeg ser en BMW, ser jeqg ikke en stor bil, jeg ser
en arbejdsdag om ugen, og hvorfor skulle jeg bruge mere tid pa at
betale af pa ting, jeg ikke har brug for?” Familiens bank er ikke tilfreds.
“Du betaler for meget i skat, fortaeller min bankradgiver mig. Og det
forarger mig aerlig talt.” Benny forstar ikke rationalet om at skulle kabe
ungdvendige ting for at spare i skat. “Vi kunne ogsa godt kebe et meget

sterre hus, men hvorfor?”

Er det det, man kalder najsomhed?

“Jo maske.” Han vil helst ikke

fremsta frelst.

Omtanke for tingene og
naturen
Benny har tilbragt en stor del af

sin barndom hos sine

bedsteforaeldre, og det vil han gerne fortalle om. “Min bedstefar
hadede plasticposer, som kom frem dengang, men nar de havde nogle,
vaskede min bedstemor dem for bedre at kunne genbruge dem.” Benny
griner, og det er da ogsa svaert at overfere det billede til noget nutidigt.
"De sagde ofte: "Det er ikke sddan at fa noget nyt",” og dermed mente
de, forklarer han, at hvis man passer pa det, man har, er der penge at
spare. Man skal ikke smide det ud, der kan repareres. Og keber man
kvalitet, kan det holde leenge. Tankegangen har sldet rod i familien. “I
vores dagligdag forsager vi at vedligeholde tingene, sa de ikke gar i
stykker. Det er lige fra at give et haengsel olie, til at male udhang, give
cyklen olie inden vinteren, temme filtret i opvaskemaskinen, give
udluftningsskruen pa bilen olie, nar nu hjulet alligevel et taget af, og
afrime fryseren inden der er for meget rim i den. Hvis lynlasen er treels,
far den et klem og lidt silikone, og vi skyller salt af bilen om vinteren.
Benny traekker vejret efter den lange remse “det giver en stor

tilfredsstillelse af have haft ting i mange ar, der stadig bare fungerer.”

Og sa fortsaetter han: "En stor del af familiens mabler er kabt brugt. Jeg
har kebt nogle rigtig gode reoler til en flerdedel af nyprisen, bordet med

stole er et arvestykke, og sengen har jeg selv lavet.”
Hvorfor er alt dette forbundet med frihed for jer?

"Det er det, fordi man altsa kan holde en ret god og skattefri timelen
ved at passe pa tingene, og det giver frihed til at kunne gere noget

andet.”
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Som hvad for eksempel?

"Vitager f.eks. pa nogle rejser. To gange har jeg taget

Det gav hende modet og lysten til at vandre pa ruten, og hun gik den

alene. Det er noget, hun nu holder foredrag om.

selvbetalt ferie. Den ene for at tage med Agnes pa en far-
datter tur Skotland rundt pa motorcykel og den anden
med Stinne til Polarcirklen i Norge. Vi har vaeret i Canada,
USA og med den transsibiriske jernbane sammen alle

sammen. Vi flyver typisk en gang om dret.”

Benny medgiver, at familien har en udfordring her. “Det er

“Folk er blevet
afkoblede fra at

tage ansvar”

Det virker som om, natur giver trivsel og

mening for jer. Er det rigtigt?

“Ja, og vi skal passe pa den, der hvor vi er.” “Det er som
om, at det med milje og klima er blevet sa komplekst,”

siger Benny. “Folk er blevet afkoblede fra at tage ansvaret.

Hvis man i gamle dage ikke passede pa naermiljeet havde

klart i snakken herhjemme, at det med fly er den helt

darlige samvittighed, virkelig! For os opvejes det pa
samvittighedskontoen lidt af, at vi bliver pa steder i laengere tid, vi tager
ikke pd nogen smutture. Og at turene stort set altid er forbundet med
naturoplevelser, hvor vi vandrer med telt, eller pd anden vis er i

naturen.”

For familien er det en vigtig del af opdragelsen af barnene, at de far en
viden om naturen i Danmark og i udlandet, der kan give dem en
livskvalitet og en viden om sammenhaenge, der kan ruste dem til at

tage gode valg.”

Under snakken er Agnes steadt til. Hun tager traden op og forteeller, at
hun fornylig er kommet hjem fra USA, hvor hun har gdet ca. 2.800 km
af the Pacific Crest Trail - den over 4.000 km lange naturrute ned langs
den amerikanske vestkyst. “Jeg valgte den tur, fordi jeg har faet naturen

ind med modermaelken. Fra vi var bern har naturen veeret sjov og leg.”

det en direkte negativ effekt pa dig selv og dine
omgivelser, men nu siger folk, “at der nok er nogle andre, der tager sig
af det.” Vi kan ikke laengere se konsekvenserne af vores handlinger.”

Benny mener ikke n@dvendigyvis, at vi kan lose

problemerne hver for sig . Den
enkelte har ansvar, men det
har fllesskabet ogsa. Vi
er nadt til at passe pa de
ting, vi har, ellers haever
vi penge pa en konto,
som vi ikke kan saette

ind pa igen.”

Men som noget typisk for
familien ma det ikke forblive

ved det abstrakte. Nar de trives i
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naturen, er det netop fordi, de er i den. Naturen er noget, der skal reres
ved og smages pa. De har valgt at bo naer naturen for at kunne bruge
den. Susanne er biolog, og Benny er vokset op pa en gard. De har begge
en stor kaerlighed og respekt for naturen, som de gerne vil give videre
til bernene. Mange weekender bliver brugt med udeliv, hvor de plukker
baer, laver bal og overnatter. “Det handler om at laere noget om
naturen, men laeringen skal vaere praksisnaer: noget, der netop kan ses,
lugtes, smages og reres ved. Det fgles meningsfyldt for Benny at
forbinde ansvaret for naturen ved at vaere i den. "Ord som vibe, lzerke,
ugle og fasan giver jo kun mening, hvis man har set dem, ligesom det
med at kende arstidernes afgreder og frugter ved at spise dem, nar de
er der.” Den meningsfuldhed har tilsyneladende lejret sig i bernene.
Agnes tager det op — “naturen er blevet en vane, og jeg har aldrig taenkt
over det, fordi det blev indlzert tidligt. For mig og de andre (Agnes’
seskende Stinne og Marinus, red.) er naturen en konstant i livet, der vil

felge 0s.”
Hvordan tror du, Agnes, at man kan overfere det til andre bern og unge?

Agnes mener, at baeredygtighed skal saettes pa skoleskemaet, og pa
dagsordenen herhjemme fremhaever Benny. Taeenk ogsa over de sma
ting og udlev eksemplet: Genbrug, reparer, brug cyklen og sluk for

strammen.”

Far og datter er enige om, at vi har alle de materielle forudsaetninger for

at kunne gere noget ved problemerne, og ogsa for at trives i Danmark -

men vi er nogle gange lidt fremmedgjorte, overfor det vi ger. Derfor vil
Agnes gerne, “at hensyn til miljg og natur som udtryk for
baeredygtighed geres narvaerende i skolen, opleves .” Ellers risikerer

man at tabe eleverne.

Familien mener, at naerveer og naerhed er en betingelsen for ansvar,
som er en nggle til at kunne handle pa udfordringer — ogsa de globale.

Og det er pa samme tid en kilde til trivsel og mening.
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@ Her sparer familien CO,

Nedenstdende figur viser familiens udledning pr. person sammenlignet
med gennemsnitsdanskerens udledning pa udvalgte omrader. Pa grund
af for fa personer indenfor Bennys indkomstsegment i datagrundlaget
har det ikke vaeret muligt at sasmmenligne med udledningen fra andre
personer i indkomstsegmentet. Som far beskrevet udleder familien lidt

over gennemsnitsudledningen (20 ton ift. 19 ton). Men givet familiens

Bolig

Il Benny

indkomstsegment ville det vaere forventeligt at de ville have en endnu
hgjere udledning. Fra den empiriske forskning kan vi se, at jo hajere
indkomst, jo sterre CO, udledning har man. Endvidere ved vi, med
forbehold for beregningsmetoder, fra andre CONCITO analyser, at
familier med tilsvarende indkomster ligger markant hgjere. At familien
Plesners totale udledning “kun” er ca. et ton hgjere end
gennemsnitsdanskeren er sdledes positivt, og det er et tegn p3, at

familien ger nogle ting rigtigt.

Ton CO2 arligt - Benny

Varme og el Produkter og services

Danskerens udledning i gennemsnit 59



VARME OG EL

Det er sarligt indenfor varme, el, produkter og services, at familien har en
lavere udledning. Det skyldes, at familien har valgt at bo i et mindre hus.
Som Benny siger: Vi har rdd til at bo i et meget sterre hus, men hvorfor

skulle vi det”? Her hentes en betydelig reduktion.

BOLIG

Med bolig menes afskrivning af CO, fra byggematerialer samt
vedligehold. Her vil mennesker i samme indkomstgruppe ogsa normalt
ligge betydeligt hgjere som felge af flere m?, men familien Plesner

ligger endda under gennemsnittet pa dette omrade.

PRODUKTER OG SERVICES

Familien henter en betydelig reduktion pa produkter og services. De
laegger stor vaegt pa at passe pa deres ting og forebygge slid. Ting
udskiftes ikke, fer de er gdet i stykker, og hvis “nye” mgbler eller
andre forbrugsgoder kan anskaffes brugt eller laves selv, sa valges

det fremfor blot at kebe fabriksnyt.
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@ Potentialer for klimavenlig trivsel

Familien er god til at finde pa og anvise alternative handlemader — de
tager gerne toget og cyklen, bade kort og langt, ogsa i regnvejr. “Og
det er da helt tosset, at forzeldre karer deres barn til fritidsaktiviteter,
nar de sagtens kan cykle.” De bruger naturen aktivt, bade som familie
og sammen med andre, savel som nar de arrangerer teltture med
bernenes skoleklasser. De sparer sig til frihed for at kunne veere
sammen. De engagerer sig i lokale faellesskaber, hvor Benny
eksempelvis har taget initiativ til et lokalt kograesserlaug, hvorfra
familien nu far deres oksekad. "Det handler for mig om bedre

dyrevelfaerd, om naerhed til produktionen og om at styrke det lokale.”

Det er karakteristisk, at de har mange ting, de “ger”, frem for at de bare
gere mindre af, hvad man "ikke ma gere”. Det er tydeligt, at det feles
meningsfuldt for dem at handle, og de er som oftest passionerede, i det

de ger.

Som med vores gvrige familier er det ikke alle deres handlinger, der er
lige klimavenlige, hvilket vi bergrer ovenfor og skal komme tilbage til i
afsnittet om “Faldgruber og potentialer for mere klimavenlig trivsel”.
Men nogle af deres handlinger er klimavenlige. Og familien reflekterer
over udfordringerne, ogsa klimaforandringerne, og de vil gerne gore
mere. Her i ligger der et potentiale. Familien Plesner er en familie pa

vej.
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@ Tre lzererige erfaringer

()

TAGTOG, BUS ELLER
CYKEL

Benny tager dagligt toget
og cyklen til arbejde og til
diverse ggremal. Han nyder
cyklen, den friske luft og den
motion, der felger med
cyklen. Han bruger tiden i
toget pa at arbejde, sdledes
bliver den daglige transport
ikke spildtid.

TAG ANSVAR FOR
NATUREN

Familien saetter stor pris pa
naturen og har formet
familietraditioner med

udgangspunkt i
naturudflugter, madlavning,
overnatninger og meget
andet. Da de forbinder
naturen med positive
oplevelser, gar de meget op

i at passe pa den. Det er en
veerdi, som Benny og

Susanne har givet videre til

deres barn, som i dag kan
stte navn pa de planter og

dyr, de mader.
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Kapitel 3

Temaer for mere
klimavenlig
trivsel

Et vigtigt mal med projektet og ovenstdende portratter har vaeret
at vise, hvad familierne ger i praksis for at @ge deres
baeredygtighed, og hvordan det pavirker deres liv. Familierne giver
pa forskellig vis udtryk for, at det giver mening “at gere noget” for at
blive mere baeredygtige, og vi ved fra psykologien, at en fglelse af
meningsfuldhed bidrager til livstilfredshed og trivsel. Laes mere om

dette i Hovedrapporten.

| respondenternes tilgang til baeredygtighed og trivsel er der en
raekke temaer, som i seerlig grad synes at give mening. De konkrete,
mere hverdagsnare handlinger knytter sig til disse temaer og star

at laese i de konkrete portraetter.

man ma vente pa

og maske ligefre

politikerne eller p3, at kineserne ger noget.”

Vores familier udfordrer denne diskurs. De vil gerne handle. Gregers
og Pernille taler om “selvforandringens aktivisme” som en made at
bryde med den afmagt eller hableshed, der kan fere til
handlingslammelse. Ved at handle i familien, “forandre sig selv” og

maden man ger tingene p3, tager man noget af magten tilbage og



‘ Vaner

Flere af familierne har fokus pa “gode og darlige vaner”. Jan fortzeller, at
et centralt element i hans liv er et kontinuerligt opger med, hvad han
benaevner "hverdagsfundamentalismen” — et opger, der fordrer
konstant at sperge sig selv, hvorfor man ger tingene pa en bestemt
made eller hvorfor man keber bestemte ting. “Skal man have 12
kopper og 12 glas? (...) “Har man et spisebord med tilherende stole - og
endda flere stole, end man er i familien - fordi andre har en forventning
om, at det er sddan man spiser?” Charlotte sperger: “Skal man kebe nye
gaver til pakkekalenderen i klassen” — kan man ikke genbruge legetgj,
der bare ligger hjemme? Benny sperger, om det er szerlig logisk at kere i
bil til fitness for sa “at cykle helt vildt dernede”. Maske er der nyt land at

vinde ved at gere tingene pa en anden made.

@ Kreative lasninger

Uanset om respondenternes nye vaner bliver sat ind i ramme af tilvalg
eller fravalg, sa giver det at udfordre sig selv anledning til gget
motivation og kreativitet. Nogle af familierne giver udtryk for, at de
simpelt hen er blevet dygtigere. Dygtigere kokke ved at tvinge sig selv
ud i alternativer til “"den nemme kotelet” pa panden. Dygtigere til at
taenke i nye lgsninger til boligindretning og tejindkeb - “Jeg far et kick
ud af at finde det gode genbrugskab,” siger Sie. Og familierne er blevet
mere "kreative ferieplanlaaggere”. Der skal taenkes mere over ferien,
hvis det nemme fly skal fravaelges, men “man kan komme langt i tog,
og der er dejligt pa Bornholm, i Aarhus og pa Are.” Selv dialogen med
andre, der til tider godt kan vaere lidt hdrd, kan vaere en drivkraft for
nogle af respondenterne. Det giver en tilfredsstillelse “at sta fast” og

insistere pa det personlige ansvar, som Pernille siger.
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@ Benspand og udfordringer

Men der er ogsa en erkendelse af, at klimahensynet kan veaere svaert. En
familie har sat benspand op for sig selv med nye “inconvenience
vaner”. Ligesom hos flere andre familier skal offentlige
transportmuligheder benyttes oftere. Hvis tingene kan kebes brugt
eller repareres, sa ger man det frem for det nemme nykeb, antallet af
flyrejser skal reduceres, og alternative rejsemal og transportmidler skal

udforskes.

Flere familier slds med netop “flyvningen”. For nogle af familierne
betyder det ikke s meget, og har faktisk aldrig rigtig gjort det, mens
andre af familierne bakser med de sveere beslutninger om kab af
flybilletten. Flere har venner i udlandet. Ingen af familierne har droppet
flyvningen helt, men alle reflekterer de over det og nogle finder nye

lesninger for at lase “ferieknuden”.

Der er en generel erkendelse af, at der er en graense for, hvor langt den

enkelte kan na. | bestraebelserne pa at finde nye lgsninger, at vaere

mere baeredygtige, giver familierne udtryk for, at de mangler statte fra
politikkerne. P4 et mere overordnet plan efterlyses en mere
grundlaeggende politisk stillingtagen til geeldende samfundslogikker
som balance mellem arbejde og fritid, hastighedskrav pa
arbejdspladsen og mekanikker, der ansporer til irrationelle
forbrugsmenstre, som fx. ndr tog- og skibsruter nedlagges. |
hverdagen efterlyser respondenterne, at eksempelvis offentlige
transportvalg geres nemmere og billigere, men ogsa at politikerne ger
indkeb mere gennemskuelige. Familierne har ofte svaert ved at finde ud
af, hvornar noget er baeredygtigt eller det modsatte. Det ger, at de

sommetider havner i faldgruber.

Se 0gsa konklusion og anbefalinger til politikere i Hovedrapporten.
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Kapitel 4

Faldgruber og
potentialer for mere
klimavenlig trivsel

Som det fremgar ovenfor opnar alle respondenter betydelige CO2-
besparelser. Det ger de pa forskellige omrader, som er forbundet
med deres forestillinger om det gode liv og i forhold til, hvad der far
dem til at trives. De foretager livsstilsvalg, som isoleret set er gode
for klimaet. Eksempelvis vaelger alle familierne at bo relativt smat.
Nogle vaelger kun at have en mindre bil, og andre vaelger bilen helt
fra. De er alle bevidste om den store CO2-udledning, der er
forbundet med at flyve, hvilket er en udfordring, som de har
forskellige strategier i forhold til. Flere af familierne har nedsat
deres kedforbrug, alle keber genbrugsprodukter, mange reparerer
og passer pa de ting, de ejer, og alle kaber relativt fa nye ting og
sager.

Disse ha dning, da

Endelig peges ing for de dele

af vores forbrug, som kan ®lge fra. Dette ikke som
den “nemme” lgsning, men som et supplement til en proces hen

imod en reelt lavere personlig udledning.



@ Boomerang-effekten

Selvom det virker paradoksalt, kan der vaere klimaudfordringer
forbundet med den klimavenlige handling. En stor udfordring er de
penge, man sparer ved eksempelvis at bo smat, ikke at eje eller kere sa

meget i bil.

Udfordringen er, hvis de sparede ressourcer “veksles” til noget, som er
mere klimaskadeligt. Her geelder det dilemma, at eksempelvis flyrejser,
der for mange mennesker er en vaesentlig kilde til trivsel, ogsa for flere
af vores respondenter, samtidig er noget af det klimamaessigt vaerste,
man kan bruge sine penge pa. Og maske ger det, at man bruger faerre
penge pa ting og sager eller pa en hgj husleje, at man sa har rad til at
flyve mere. Paradoksalt nok kan man derfor ende med at udlede mere
CO2 ved at bo smat og bruge faerre penge pa ting, end hvis man havde
bundet midler i et sterre hus eller en ny og dyr bil. Denne boomerang-
effekt er en typisk faldgrube for mange mennesker, ogsa for flere af

vore respondenter, som gerne vil leve klimavenligt.

Men ogsa potentiale

For at undga eller mindske boomerang-effekten kan en lgsning veere at
benytte de penge, man eventuelt sparer, pa ting, der er mindre
klimaskadelige. | en sammenligning med flyrejsen kunne det veere at
holde ferien med familien i Danmark eller andre destinationer, hvortil
det er muligt at komme med tog: Hvis man vil flyve, kan det anbefales
at foretage feerre og kortere flyrejser. Man kan ogsa vaelge at benytte

sparede midler pa klimamaessigt neutrale eller ligefrem positive ting.

Penge kan for eksempel bruges pa opsparing, afbetaling pa geeld, pa at

energirenovere huset, kunst eller til at “kebe sig” tid. Dette sidste kan
eksempelvis ggres ved at ga ned i arbejdstid eller ved at kabe services,

for eksempel hjaelp til rengering og derved skabe mere fritid.

Flere af vore respondenter benytter sig af disse klimagunstige
alternativer. Nogle arbejder pa at skabe mere balance mellem arbejde
og familieliv ved at ga ned i tid, og andre veaelger at kebe sig til mere
uddannelse. Atter andre vaelger at holde familieferien hjemme eller i
det naere udland. Familierne peger selv p3, at sddanne aktiviteter ikke
underminerer deres trivsel, men tvaertimod er med til at ege den. “Det
er sjovt at finde pa nye lgsninger,” som flere giver udtryk for. Det er
saledes muligt at undga eller mindske “boomerang-effekten” og tage
hensyn til bade klima og trivsel ved at taenke i alternativer til en mere

traditionel og mere klimaskadelig brug af sparede midler. 68



@ Lokal mad og gkologi

Som beskrevet i familieportratterne reflekterer familierne over deres
madindkeb. Flere af vores respondenter handler saledes hos lokale
producenter og kaber ofte gkologiske fedevarer ud fra hensynet til
blandt andet bedre dyrevelfaerd, naerhed til produktionen og for at
styrke lokalgkonomien. Lokale indkeb giver god mening pa en raekke
parametre, eksempelvis i forhold til at skabe en bedre gkonomi og flere
arbejdspladser i lokalomradet og at opna stzerkere lokale sociale

relationer.

Som for danskerne generelt forbinder flere af familierne imidlertid ogsa
lokalproduceret mad og @kologi med baeredygtighed. Her er
udfordringen imidlertid, at typen af fedevarer og produktionsmetoden
betyder langt mere for udledningen af drivhusgasser end transporten af
denne fgdevare, eller om den er gkologisk. Eksempelvis er danske
drivhustomater (ogsa de gkologiske) vaerre for klimaet end spanske
frilandstomater, da drivhusene, som tomaterne er dyrket i, er meget
energiintensive. For ked og mejeriprodukter gaelder det, at de er de
mest klimaskadelige fedevarer, hvad enten disse bliver produceret
globalt eller lokalt. Transporten af fadevarer udger som oftest under 5
% af fedevarens samlede klimapavirkning, og en dansk ko udleder som
udgangspunkt ligesd meget metan som en argentinsk. Nar vores
familier typisk handler ked og mejeriprodukter hos lokale producenter,

er det i sig selv desvaerre en meget lille gevinst for klimaet.

Med hensyn til gkologi, sa er ekologisk produktion ikke n@dvendigvis
mere klimavenlig end den konventionelle. Det haenger sammen med, at
den giver et lavere udbytte pr. hektar (Landquist et. al, 2016) og derfor
kraever mere jord for at kunne producere den samme maengde. Den
gkologiske produktion kraever endvidere dyrehold, sa der kan gades
med gylle. Og gkologiske dyr udleder lige sa mange drivhusgasser som
de konventionelle. Uagtet at der er andre gode virkninger ved
okologiske produkter, gaelder det derfor, at forestillingen om gkologi

som klimavenlig per definition kan vaere problematisk.
Men ogsa potentiale

Da faedevarernes klimapavirkning udger en stor del af vores
klimapavirkning, er respondenternes refleksioner over deres
fedevarevalg imidlertid positive. En stor bevidsthed om fedevarevalg
og en vilje til at ville leve mere baeredygtigt kan vaere grobund for

forandring.

Klimamaessigt handler det imidlertid i hajere grad om at skifte sit
forbrug af fedevarer fra animalske til flere vegetabilske produkter. Hvis
familierne (og danskerne) i hgjere grad valgte at spise korn, gryn,
grentsager, baelgfrugter og frugt fremfor animalske produkter, og
tilmed fra lokalt friland, ville det resultere i en betydelig reduktion af
vores klimapavirkning. Et stigende antal studier kaeeder endvidere et

reduceret indtag af animalske fedevarer ssmmen med bedre helbred
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og reduceret risiko for udvikling af livsstilssygdomme. Dette gaelder
isaer, hvis man kan reducere det rede ked (okse, lam og svin). Sundhed
er vigtig for trivslen, sa pa denne made gar det klimarigtige valg hand i
hand med sundhed og trivsel. Og familierne er pa vej. En enkelt
respondent er, som han selv kalder sig, udelukkende plantespiser, mens
andre eksperimenterer pa forskellig vis med at reducere deres indtag af
animalske produkter. De har forsggt at udfordre sig selv med enkelte
dage eller hele uger med udelukkende plantebaseret kost eller med at

reducere maengden af ked i kosten.

@kologiske varer koster mere end konventionelle. Det har den positive
effekt, at forbrugeren har faerre penge at bruge pa andet potentielt
mere udledende forbrug. Ligeledes kan gkologiske varer, blandt andet
som felge af deres nuvaerende relativt hgje pris, medvirke til at vi
eksempelvis spiser mindre kad. Coop har eksempelvis pavist, at

gkologiske forbrugere spiser mindre kad.

Men i det hele er det vigtigere at vaelge vegetabilske varer fremfor

animalske, gkologiske eller ej, og at veelge kvalitet fremfor kvantitet.

’ Sma indsatser

Vores respondenter har det til fzelles, at de ger mange ting, som
understetter et mere klimavenligt liv. De slukker elektroniske
apparater, der ikke er i brug, tager korte bade, affaldssorterer, slukker
lyset, o. lign. Disse handlinger er alle klimavenlige og
ressourcebesparende. Der kan dog opsta en udfordring, hvis det, vi her
kalder sma indsatser,” forbleender” vores syn pa vores faktiske
klimabelastning, og at de sma handlinger sdledes far en “boomerang-
effekt” i form af selvtilfredshed, som udlegser “belenninger” i form af fx
flyrejser eller mere kad. En sddan boomerang-effekt er blevet pavist i
bade norske og finske studier (Aamaas & Peters, i tryk). Det er derfor
vigtigt at have proportionerne for gje. Som David MacKay fra
Storbritanniens Energi- og Klimaforandringsministerium har sagt:
"Don’t be distracted by the myth that “every litte bit helps”. If everyone

does a little, we'll achieve only a little. We must do a lot.”

Men ogsa potentialer

Sma hverdagspraksisser skal dog ikke ud fra dette perspektiv forkastes
som nytteslase. De kan nogle gange i sig selv vaere et startskud for eget
bevidsthed og villighed til at reducere pa andre omrader, hvor
klimabelastningen er starre. Derfor er lasningen selvfalgelig ikke at
lade vaere med at udfere de sma indsatser. Men de ferer ikke langt,
heller ikke selv om vi alle gar det. Det er derfor vigtigt at vaere bevidst
om proportionerne, sa disse handlinger ikke medferer ubegrundet

tilfredshed med egen klimaindsats.
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@ Proportionerne

Og netop proportionerne og et fokus pa de tiltag, der virkelig batter, er
centralt. Hvis man ensker at reducere sin udledning af drivhusgasser, er
her en lille liste over de ting, vi gar/keber, som udleder mest, og som vi
selv har mulighed for at @&ndre. Se i gvrigt nedenstdende forslag til

videre laesning for mere preaecise udledningsangivelser.

Flyrejser har en hej drivhusgasudledning

Der er derfor store CO2-besparelser at hente ved eksempelvis at
reducere antallet af flyvninger. Herunder kan det naevnes, at skal man
flyve, sa anbefales det at opholdet bliver sa tidsmaessigt langt som
muligt. For eksempel vil en reduktion fra to arlige rejser pa hver en uge
til én arlig rejse pa to uger resultere i en klimagevinst, der selvsagt
bliver sterre, hvis man yderligere afstar fra at flyve hvert ar. Med
flyrejser gaelder det desuden, at jo laengere man flyver, jo mere CO2
udledes der. Derfor anbefales eksempelvis flyrejser i Europa frem for
oversgiske rejser. Der er en generel stor bevidsthed om dette blandt
vore respondenter. Men det er et vanskeligt omrade, som vi ogsa ser
det hos danskerne generelt. Ikke desto mindre har nogle af vores
respondenter fravalgt at flyve pa ferie, mans andre har valgt at skaere

ned pa antallet af flyrejser.

Mad
Vores personlige kost bidrager i hgj grad til vores udledning af

drivhusgasser. Det understreges ved, at klimabelastningen fra

gennemsnitsdanskerens kost er sterre end den samlede belastning fra
personens forbrug af el, varme, benzin og diesel tilsammen (CONCITO,
2016). Ved at reducere indtaget af animalske fedevarer kan vi saledes
reducere vores udledning af drivhusgasser betydeligt. Det vurderes, at
mad star for ca. 25 % af vores personlige udledning. Flere af vores

responder er i gang med at reducere deres kadforbrug.

Ting & sager, herunder elektronik, tej, biler og andre
forbrugsvarer star for sterstedelen af vores personlige
udledning

Det skyldes ikke mindst, at disse varer udskiftes hurtigt, og ofte inden
de er udtjent. Der er derfor et betydeligt potentiale ved at reducere sit
forbrug. Man kan sanke sin personlige udledning ved at reducere
nyindkeb, kebe genbrug og bruge de ting, man ejer i leengere tid. Flere
af de praesenterede familier har en udledning indenfor “ting & sager,”
der er vaesentlig under gennemsnitsdanskeren. Det skyldes blandt
andet, at de er kreative med at bruge brugte ting pa nye mader, at

kebe genbrug, at reparere og generelt passe pa de ting, de har.

Andringer indenfor enkelte eller samtlige ovenstaende omrader, vil
have en stor betydning for den personlige udledning. Det kan derfor
"betale sig” i klimamaessig forstand, at fokusere sin energi pa fa store

ting frem for at bruge tiden pa mange sma handlinger.
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@ Kob af CO,-kompensation

Nar alt dette er sagt, lever vi nui en globaliseret verden. Det betyder, at
mange f.eks. nu har familie eller venner i udlandet, og flere vil
sandsynligvis fa det. Eller maske bor man selv i udlandet og vil gerne
hjem og besage familien. Maske er man i en arbejdsfunktion, hvor man
ma rejse meget. | det hele indgar mange i ressourcetunge

forbrugsprocesser, 0gsa i hjemmet.

Derfor kan keb af CO2-kompensation (pa engelsk; off-setting) vaere en
mulighed, ikke som erstatning for en egen personlig indsats for at

mindske sin udledning af drivhusgasser, men som et supplement.

Den grundlaaggende idé er, at man sd og sige "kaber sin udledning
tilbage” ved at opkebe CO2 gennem forskellige projekter. Det kan
handle om at stette projekter for vedvarende energi,
treeplantningsprojekter eller noget helt tredje. Nogle projekter eller
indsatser vil vaere bedre end andre. Fx skal man vare sig for blindt at
felge flyselskabernes anbefalinger til opkab af kvoter, fordi den
mangde CO2, man opkeber, ofte er for lille i forhold til, hvor meget ens

flyrejse faktisk udleder.

Der er flere forskellige kompensationsordninger pa markedet og i

valget mellem dem, bar man vaere opmaerksom pa felgende kriterier,
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Med disse kriterier gnsker vi at pege p3, at keb at CO2-kompensation
ikke nedvendigvis er enkelt. Derfor er der ogsa debat om
anvendeligheden af kompensation generelt. Ikke desto mindre findes
der projekter, der opfylder betingelserne for en reel begraensning af
drivhusgasudledningen. Af sasmme arsag kan det vaere en god lasning i
situationer, hvor andre lgsninger viser sig at vaere vanskelige. Se forslag
til udvalgte CO2-kompensation i vores forslag til videre laesning i naeste

kapitel.
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Kapitel 5

Forslag til videre
laesning og
Inspiration

Laer mere om CO.-udledning og livsstil

CONCITO-klimabrief om “Klimavenlig kost” (2016)

Tilbudsaviser fra CONCITQO's virtuelle butikskeede CONTANT
(2012)

Udvalgte mulig

CONCITO-rapporten “Forbrugerens klimapdavirkning” (2010)

Sustainable 2.0, undervisningsmateriale om forbrug og klima fra Carbonfund.or

CONCITOs klimaambassade .
Atmosfair

Sustainable 2.0, undervisningsmateriale om mad oqg klima fra .
myclimate

CONCITOs klimaambassade
Natural Capital Partners



http://concito.dk/udgivelser/klimavenlig-kost
http://www.concito.dk/contant
http://www.concito.dk/contant
http://concito.dk/udgivelser/forbrugernes-klimapavirkning
http://sustainable.dk/folkeskole/5-1/
http://sustainable.dk/folkeskole/5-1/
http://sustainable.dk/folkeskole/8-1/
http://sustainable.dk/folkeskole/8-1/
http://concito.dk/klimavenligtrivsel
http://concito.dk/klimavenligtrivsel
http://pure.au.dk/portal/da/simon.elsborg.nygaard@post.au.dk
http://pure.au.dk/portal/da/simon.elsborg.nygaard@post.au.dk
http://sustaindaily.dk/
http://sparenergi.dk
http://madpyramiden.dk/klima
http://www.stopspildafmad.dk
https://carbonfund.org
http://www.atmosfair.com
https://www.myclimate.org
http://www.naturalcapitalpartners.com
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