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Sammenfatning

Det vi spiser og drikker har stor betydning for klimaet, og mindre madspild samt mere
planterig kost er nogle af de vigtigste elementer i omstillingen af verdens fedevaresy-
stem. Forbrugere sdvel som professionelle akterer i dagligvare- og foodservicesektoren
eftersperger i stigende grad oplysning om klimaaftrykket fra de varer, de kaber og
handler med.

Med Den store klimadatabase giver Danmarks grenne taenketank CONCITO virksomhe-
der, myndigheder og borgere fri adgang til livcyklusanalyser af klimabelastningen fra
500 af de mest almindelige fedevarer pa det danske marked via hjemmesiden denstore-

klimadatabase.dk. Databasen er et unikt vaerktej, der med sterre praecision end nogen-
sinde kan belyse klimaeffekten af vores fedevareforbrug og bidrage til at fremme mere
klimavenlige madvaner.

Databasen, som udgives af CONCITO i samarbejde med 2.-o LCA consultants og med
stotte fra Salling Fondene, er den ferste offentligt tilgeengelige database i verden med
ensartede, detaljerede og transparente beregninger af det gennemsnitlige klimaaftryk
fra s mange forskellige fedevarer. For alle produkter er udledningen opdelt i landbrug,
indirekte arealanvendelse (ILUC), forarbejdning, emballage, transport og detailhandel.

Klimadatabasen vil vaere oplagt at bruge som grundlag for klimaberegnede opskrifter
og maltider, klimaberegning af fedevareindkeb i virksomheder og husholdninger, un-
dervisning af skoleelever, opkvalificering af kekkenpersonale, oplysningskampagner og
meget andet.

Spergsmalet om et forbedret datagrundlag, forbedret kommunikation og eventuel kli-
mamaerkning af fedevarers klimaaftryk har de seneste ar vaeret pa den politiske dagsor-
deniforskellige sammenhange. Senest i regeringens klimapartnerskaber, hvor klima-
partnerskabet for handel efterlyste et forbedret datagrundlag samt udtrykte sig positivt
overfor at undersege muligheden for klimamaerkning. Klimapartnerskabet for fedeva-
rer udtrykte derimod skepsis overfor klimamaerkning og efterlyste en harmoniseret lgs-
ning pa EU-niveau (se kapitel 2).

| Den store klimadatabase er fedevarernes gennemsnitlige klimaaftryk beregnet pa
grundlag af en hybrid konsekvens-LCA baseret pa input-output analyser. Det er en
kombination af en bottom up-analyse, hvor man starter nedefra og bevaegersigop i
kaeden og en top down-analyse, hvor man tager udgangspunkt i, hvad hele landbruget
udleder, og sa bevaeger sig nedad i kaeden for at finde ud af, hvor stor en andel af udled-
ningen, der er forbundet med en specifik produktion (se kapitel 3).

Helt overordet er de fleste resultater i version 1 af Den store klimadatabase som forven-
tet, men der er dog ogsa en raekke overraskelser, som kraever en naermere forklaring.
Der er eksempelvis en hgjere udledning for fisk, end man typisk ser i livscyklusanalyser.
Det skyldes bl.a. at en eget efterspargsel pa fisk med konsekvenstilgangen reelt vil
medfere en sterre produktion af dambrugsfisk, som generelt har vaesentlig sterre ud-
ledning end vildfisk (se kapitel 4).


http://denstoreklimadatabase.dk/
http://denstoreklimadatabase.dk/
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| forhold til varetyper kan resultaterne af Den store klimadatabase sammenfattes i fel-
gende overordnede konklusioner med klimaaftryk afrundet til 0,5 kg CO2e per kg fede-
vare med undtagelse af fedevarer, som ligger markant under o,5 kg CO2e per kg fede-
vare:

den store

KLIMADATABASE Frugt og grent har lavest aftryk:

Version 1 Ra frugt 0.1-3 kg CO2e/kg

" e Ra grentsager 0.1-4 kg CO2e/kg
Ked og fjerkra har generelt hejt klimaaftryk: Peber/friske kryd. 1-3kg COze/kg

Kalkun 2-3kg CO2e/kg Balgfrugter 1-3 kg COze/kg
Kylling 2-4 kg CO2e/kg Frost/terret frugt 0,5-4 kg CO2e/kg
Vildt 2,5CO2¢e/kg
Gris 3-5,5 kg CO2e/kg Bred og kolonial har mellemhaijt aftryk
Lam 25-27,5 kg CO2e/kg s Madkorn 1 kg COz2e/kg
Okseked 31-152 kg CO2e/kg Bred, gryn 1-2 kg CO2e/kg
Fisk og skaldyr varierer meget i aftryk: sl:sta :; :: Egi:j::
* Musling, esters mv. 0,2-1 kg CO2e/kg Kager, kiks 2-3kg CO2e/kg
« Sild, laks, brasen mv. 9-17 kg CO2¢e/kg

Svampe liggeri den lave ende af grent:

Mejeriprodukter har mellemhaeit til hajt aftryk: = Charipigtion ssterhat n o ky GO

Maelk 0,5-1 kg CO2e/kg
Piskeflade 2 kg CO2¢e/kg
Smer 4 kg CO2e/kg
Ost 3-7,5 kg CO2e/kg

Plantebaserede alternativer har generelt lavt aftryk:
* Plantedrikke 0,5-3,5 kg CO2e/kg
s Plantefars, -burgere mv. 1-2 kg CO2e/kg

Oplysningerne i Den store klimadatabase er dynamiske og alene beregnet til almen ori-

entering og oplysning. CONCITO og 2.-o0 LCA consultants patager sig intet ansvar for de
praesenterede data og den efterfelgende anvendelse heraf. Trods disse forbehold udger
Den store klimadatabase det hidtil mest detaljerede, praecise og retvisende datagrund-

lag for klimaaftrykket af fedevarer pa det danske marked og anvendelser sdsom:

e Klimaberegning af opskrifter, madplaner mv.

e Klimaberegning af fedevareindkeb i virksomheder og husholdninger

e Rangordning af fedevaretyper med henblik pa forenklet klimamaerkning
e Generel oplysning og uddannelse om fedevarers klimaaftryk.

Mens anvendelsesmulighederne er mange, vil Den store klimadatabase ikke i sig selv
veere et brugbart grundlag for:

e Klimamaerkning, markedsfering eller beskatning af specifikke fedevarer: De gen-
nemsnitlige klimaaftryk i klimadatabasen afspejler ikke den store variation, der kan
veere inden for hver varetype, og resultaterne vil derfor ikke vaere et retvisende eller
tilstraekkeligt grundlag maerkning, anprisning eller beskatning af specifikke varer.

e Baredygtighedsvurdering: Klimadatabasens beregninger tager ikke for andre mil-
jemaessige, sociale eller skonomiske baeredygtighedsparametre.

e Kostvejledning: Kostvalg alene med fokus pa minimering af fedevarernes klimaaf-
tryk vil ikke sikre en sund og naeringsrig kost.

Ved brug af databasens resultater ber der refereres til:
“CONCITO (2021): Den store klimadatabase, version 1” - eller folgende versioner.
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1. Baggrund

1.1. Fedevares betydning for klimaet

Det vi spiser og drikker har stor betydning for klimaet. Den globale fedevareproduktion
star for knap 30 procent af verdens drivhusgasudledninger, og forbruget af fedevarer og
drikkevarer star for knap 20 procent af gennemsnitsdanskerens forbrugsaftryk
(CONCITO, 2019a).

Ifelge den globale taenketank World Resources Institute (WRI, 2019) er mindre madspild
og mere planterig kost de to vigtigste enkeltstdende elementer i omstillingen af ver-
dens fedevaresystem. Og i klimaprojektet Project Drawdowns seneste rangordning af
klimalesninger er 11 af lasningerne i top 20 relateret til fedevaresektoren og arealan-
vendelse med reduceret madspild som nr. 1 og planterig dizet som nr. 3 (Project
Drawdown, 2020).

Ifelge den faglige baggrundsrapport til de nye officielle kostrad, som blev lanceret i ja-
nuar 2021, kan klimaaftrykket fra danskernes gennemsnitlige fedevareforbrug reduce-
res med op til 25 procent ved at vaelge de mindst klimabelastende fedevarer indenfor
hver fedevaretype og med op til 35 procent, hvis man derudover erstatter en del af ke-
det og mejerivarerne med plantebaserede alternativer. Hvis man helt kan undvaere de
animalske faedevarer, vurderes reduktionspotentialet at vaere op mod 5o procent i for-
hold til den nuvaerende danske gennemsnitskost (Lassen, et al., 2020).

DTU'’s potentialevurdering er bl.a. baseret pa livscyklusanalyser fra litteraturen, herun-
der "Tabel over fedevarers klimaaftryk” udarbejdet af Mogensen et al. (2016). | klimaaf-
trykket indgar primarproduktion, forarbejdning, transport, opbevaring, tilberedning og
spild i alle led. Klimapavirkningen fra den a&ndrede arealanvendelse som fedevarefor-
bruget giver anledning til indgar ikke.

Uanset om klimapavirkningen fra den @&ndrede regnes med eller ej, star det dog klart,
at der er ganske betydelige klimapotentialer i en omlaegning af danskernes kostvaner.

1.2. Behov for ensartede, praecise og retvisende data

Forbrugere savel som professionelle aktarer i dagligvare- og foodservicesektoren efter-
sperger i stigende grad oplysning om klimaaftrykket fra de varer, de kaber og handler
med. CONCITO oplever meget stor efterspergsel pa oplysninger om forskellige produk-
ters og ydelsers klimaaftryk, og seerligt vores fedevareforbrug er de seneste ar kommet
i fokus som et omrdde med stort omstillingspotentiale.

I den videnskabelige litteratur findes der mange forskellige tal for klimaaftrykket af for-
skellige fedevarer. Det skyldes forskellige beregningsmetoder, og ikke mindst, at det er
forskelligt, hvor mange klimapavirkende faktorer de enkelte opgerelser har medtaget i
analysen, og hvordan eksempelvis udledningen fra en malkeko fordeles pd maelken og
kedet fra koen. Udledningen kan ogsa veere afhangig af tidspunktet for analysens udar-
bejdelse, da eksempelvis drivhuseffekten fra metanudledning tidligere har vaeret kraf-
tigt undervurderet.
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Nogle beregninger laegger ogsa vaegt pa, hvordan en given produktion og arealanven-
delse &ndrer sig ved en &ndret efterspergsel, og at denne a&ndring udger en meget
vaesentlig del af klimabelastningen fra en given fedevare. Det betyder, at udledningen
fra fx okseked i de forskellige opgerelser kan variere fra under 20 kg til langt over 50 kg
CO2¢e/kg (CONCITO, 20193).

Eksisterende fadevarelister og databaser

Der findes allerede en raekke danske og internationale fedevarelister og databaser, som
samler klimaaftryk for fedevarer fra forskellige studier:

e Mogensen et al. (2016): Tabel over fedevarers klimaaftryk

e R060s (2014): Mat-Klimat-listan

e Unilevers CO2-beregner (Unilever Food Solutions): Daekker ca. 100 varer baseret pa
beregninger fra WSP baseret pa forskellige LCA-undersggelser og rapporter

e Mindful FOOD Solutions (Henrik Saxe): Datasamling solgt pa licens til KU, Professi-
onshgjskolen, beregning af Coops madpyramide mv.

e RISE klimatdatabas (RISE Research Institutes of Sweden): Svensk database med
750 fedevarer. Kraever licens.

e Poore et al. (2018): Artikel om miljedata for fedevarer publiceret i Science

e Moberg et al. (2019): Samling af LCA-studier pa ca. 100 varer.

e Agribalyse (ADEME, 2019): Database med miljgindikatorer for 2.500 fedevarer pro-
duceret og forbrugt i Frankrig.

En retvisende opgerelse ber indeholde alle de udledninger, der er forbundet med et gi-
vent produkt, herunder indregning af de positive eller negative sideeffekter produktet
har. Derudover ber den basere sig pa de nyeste data og konsistent brug af de data, der
inddrages i beregningerne. Sadanne ensartede og offentlig tilgeengelige opgerelser
med mange fedevarekategorier findes imidlertid ikke i saerlig stort omfang. Dette har
veeret bevaeggrunden bag udviklingen af Den store klimadatabase.

Den store klimadatabase

| CONCITO-rapporten om “Klimavenlige madvaner” (CONCITO, 2019a) samt bloggen
“Lynkursus i fedevarers klimaaftryk” (CONCITO, 2019b) redegjorde vi for forskellige op-
gerelser samt behovet for og nytten af et vaerktaj som Den store klimadatabase med
gennemsnitlige klimaaftryk for flere hundrede fedevarer opgjort pa en ensartet, retvi-
sende og transparent made. Det unikke ved Den store klimadatabase er, at dener:

e Detaljeret - mindst 5oo varer baseret pa danske forbrugsmenstre

e Ensartet - samme opgerelsesmetode, systemafgransning mv. pa alle varer

e Retvisende - inkluderer klimapavirkning fra indirekte arealanvendelse (ILUC)

e Aben —gratis og frit tilgeengelig i flere formater pa dansk og engelsk

e Transparent —faglige baggrundsrapporter og detaljeret baggrundsdata til speciali-
ster og saerligt interesserede.
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1.3. Klimadata pa den politiske dagsorden

Spergsmalet om et forbedret datagrundlag for samt forbedret kommunikation om fe-
devarers og andre produkters klimaaftryk har de seneste ar vaeret pa den politiske dags-
orden i forskellige sammenhange.

Tilbage i 2018 foreslog VLAK-regeringen i sit Klima- og luftudspil, at der skulle indferes
en klimamaerkning af forskellige produkter. | den anledning havde klimaministeren ind-
kaldt fedevarebranchen til en dreftelse om klimamaerkning af fedevarer i marts 2019,
og meldingen dengang var klar: Det ville vaere svaert og meget kompliceret, at lave et
klimamaerke, som reelt kunne vejlede forbrugeren. Derudover blev det fremhaevet, at
en eventuel klimamaerkning burde vaere europaeisk samt have et ernaeringsaspekt med.
Efterfelgende meldte regeringen ud, at den ville arbejde med rad og guidelines om kli-
mavenlig kost fremfor et egentligt klimamaerke.

Klimamaerkning pa dagsordenen i regeringens klimapartnerskaber

Tanken om klimamaerkning dukkede op igen i november 2019, hvor Salling Group an-
noncerede en ambition om at lancere en falles klimamaerkning baseret pa forskning og
feelles standarder for klimaaftryk, der fx kan rangordne forskellige varekategorier, sa
forbrugerne kan foretage et mere oplyst valg.

Efterfelgende blev klimamaerkning af fedevarer mv. genstand for draftelse i regerin-
gens klimapartnerskaber. | anbefalingsrapporten fra klimapartnerskabet for handel
konstateres det, at der for naervaerende ikke er data og viden nok til at introducere et
decideret klimamaerke pa fedevarer, men partnerskabet er positiv overfor, at mulighe-
derne underseges. Her blev det 0ogsa understreget, at det er enskvaerdigt, at der opnas
enighed om en standard for opgerelse af klimapavirkning pa EU-niveau.

En af anbefalingerne fra klimapartnerskabet for handel er at forbedre datagrundlaget
om produkters klimapavirkning: “Regeringen ber arbejde aktivt for offentlig tilgeenge-
lige data for viden om klimaaftryk for de mest almindelige fedevarer og nonfood pro-
dukter. Det skal vaere opgjort pa en ensartet, retvisende og trovaerdig made. Branchen
vil meget gerne bidrage, men i l&engden vil en uafthaengig og evidensbaseret opgerelse
ligge bedst hos myndighederne” (Regeringens klimapartnerskaber, 2020).

Klimapartnerskabet for fedevarer anbefalede derimod at der ikke indferes klimamaerk-
ning pa fedevarer: "Klimamaerkning —i sa fald det enskes indfert — skal vaere en myndig-
hedsopgave og skal gennemfares som en harmoniseret lgsning pa EU-niveau. Behovet
for europaiske standarder, og ikke danske standarder, er nedvendigt. Udgangspunktet
skal vaere, at forbrugerne bliver oplyst pa et gennemarbejdet og videnskabeligt funde-
ret grundlag med udgangspunkt i PEF-vurderinger” (Regeringens klimapartnerskaber,
2020).

Fordele og ulemper ved Product Environmental Footprint (PEF)

PEF star for “Product Environmental Footprint” og er EU’s standarder for beregning af
klimaaftryk. Fordelen ved disse standarder er overordnet set, at et felles europaeisk sy-
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stem for beregning og kommunikation af klimaaftryk vil gere det langt mere overkom-
meligt og gennemskueligt for fadevarevirksomheder og forbrugere at udveksle, kom-
munikere og bruge klimadata pa tvaers af landegraenser.

Ulempen er overordnet set, at standarderne tager udgangspunkt i en forhandlet sna-
rere end en rent videnskabelig metode for opgerelse af klimaaftryk, og en af de store
mangler er, at de ikke omfatter klimapavirkningen fra indirekte arealanvendelse (ILUC).
Dette er bl.a. understreget af Wenzel (2019), som papeger, at ILUC uanset model varie-
rer fra at betyde rigtig meget for klimaaftrykket til at betyde endnu mere.

Derudover er der endnu ikke udviklet PEF-standarder for alle fedevaretyper. Der vil
sandsynligvis ga adskillige ar, inden dette system for beregning og kommunikation af
klimadata er tilstraekkeligt udviklet til at give retvisende data pa sa stort et antal fede-
varetyper, som der er tale om i Klimadatabasen. | EU-Kommissionens “Farm to Fork”-
strategi laegges der op til, at Kommissionen vil fremlaegge et forslag til baeredygtig-
hedsmaerkning af fedevarer i 2024. Derefter kan der erfaringsmaessigt ga flere ar med
konsekvensvurderinger, politiske forhandlinger osv. inden maerkningsordningen er klar
til implementering.

Set i dette perspektiv giver det god mening allerede nu at tage fat pa etableringen og
anvendelsen af et datagrundlag for fedevarers klimaaftryk med et vaerktej som Den
store klimadatabase. Denne vil 0gsa over tid kunne opdateres med resultater fra udvik-
lingen af PEF samt nye videnskabelige indsigter pd omradet.

Retvisende klimakommunikation om fedevarer

Spergsmalet om klimadata er ogsa i fokus i rapporten om “Retvisende klimakommuni-
kation om fedevarer” af Holmbeck et al. (2020), som CONCITO har bidraget til. Den gi-
ver et samlet bud pa nye retningslinjer, principper og et styrket branchesamarbejde om
at modvirke vildledende gren markedsfering. Her foreslas det, at fadevarer med et ge-
nerelt lavt klimaaftryk, kun ma anprises med klimapastanden "“Lavt klimaaftryk”, hvis
klimaaftrykket ligger markant under det normale klimaaftryk i varegruppen og der er
daekning herfor i eksempelvis Den store klimadatabase eller andre studier af fedevarers
klimaaftryk. Det anbefales desuden, at der fra offentlig side fastsaettes en graensevaerdi
for, hvad der kan markedsferes som havende et lavt klimaaftryk.

1.4. Arbejdsprocessen med Den store klimadatabase

Arbejdet med Den store klimadatabase startede i december 2019. For at designe vaerk-
tojet bedst muligt samt sikre bred anerkendelse og accept af det blev der den 12. marts
2020 afholdt et virtuelt dialogmede med knap 60 deltagere fra CONCITOs medlems-
kreds samt gvrige inviterede akterer fra virksomheder, organisationer, myndigheder og
forskningsinstitutioner. Her blev projektets baggrund, formal og mulige anvendelser
samt beregningsmetoden praesenteret og diskuteret. Praesentationerne samt deltager-
nes spergsmal og synspunkter pa databasen blev efterfelgende udgivet i et notat
(CONCITO, 2020).



I lebet af projektperioden har vi oplevet stor interesse fra mange forskellige virksomhe-
der, organisationer og offentlige institutioner, som har henvendt sig med spergsmal,
gnsker og ideer til design af databasen eller mulige anvendelser.

| september 2020 blev der afholdt dialogmede for CONCITOs medlemmer, hvor der
blev givet en status for projektet og dreftet mulige anvendelser og formidling af data-
basen. Endelig blev der kort tid fer udgivelsen af klimadatabasen givet en forhandsori-
entering af CONCITOs medlemmer samt udvalgte forskningsinstitutioner og myndig-
heder med henblik pa at forbedre baggrundsoplysningerne og formidlingen af klimada-
tabasen. Ansvaret for projektet og denne rapport er dog udelukkende CONCITO-sekre-
tariatets.

CONCITO



2. Grundlaeggende om fedevarers klimaaftryk

Der findes mange forskellige opgerelser (LCA-beregninger) af, hvor meget de enkelte
fedevarer belaster klimaet, og der findes mange forskellige tal for de samme produkter.
Dette er oftest ikke fordi der er fejl i opgerelserne, men fordi der er brugt forskellige
metoder, forskellige forudsaetninger og forskellige tidsperioder. Disse forhold afspejles
sjeldent nar tallene praesenteres i tabeller eller i forskellige opgerelser, og det ger ofte,
at tallene sjaeldent er sammenlignelige, selvom de fremstilles som sadan.

Der kan ogsa vaere en stor forskel pd klimaaftrykket fra den samme vare afhangig af
produktionssted, produktionsmetoder, sorter mv. Det kan fx vaere:

e Drivhustomater versus frilandstomater

e Meget ekstensive produktioner versus meget intensive produktioner

e Produktioner med en meget effektiv udnyttelse af naeringsstoffer versus pro-
duktioner med store tab af naeringsstoffer

e Varer med korte transportafstande versus varer med meget lange transportaf-
stande.

| version 1 af Den store klimadatabase har vi udelukkende beregnet de gennemsnitlige
klimaaftryk fra de 5oo varer, da dette er et relevant redskab for professionelle fadevare-
aktaerer og forbrugere i forhold til at se, hvilke fedevaretyper, der typisk har hgje og lave
udledninger.

Inden for fx tomatproduktion vil der vaere nogen produktionsmetoder, der udleder be-
tydeligt mere end andre, men i ferste omgang ligger det ikke inden for klimadatabasens
rammer at skelne de enkelte produktionsmetoder fra hinanden. Derfor skelnes ikke
mellem drivhus og friland eller mellem gkologisk og konventionel produktion, men
alene ud fra gennemsnittet af produkter pa det danske marked.

Der er en raekke helt grundlaeggende ting man skal vaere opmaerksom pa, nar man skal
forholde sig til fedevarers klimaaftryk. Disse gennemgas overordnet i det felgende.

2.1. Den funktionelle enhed

Den funktionelle enhed er, som ordet siger, den enhed man regner pa. Den er vigtig at
definere helt tydeligt, da der ellers kan opsta store misforstaelser.

I klimadatabasen er den funktionelle enhed 1 kg vare leveret fra supermarkedet. Her de-
fineres eksempelvis 1 kg svinekad som det ser ud i keledisken inkl. emballage og hand-
tering i supermarkedet, mens 1 kg svineked i andre undersegelser kan vaere defineret
som 1 kg slagtekrop pa slagteriet, eller 1 kg levende gris hos landmanden. Tallene for
disse tre forskellige enheder vil vaere meget forskellige og ikke direkte sammenligne-
lige, selvom de alle kan omtales som et kg svinekad.

Man skal dog vaere opmaerksom pa tolkningen og anvendelsen af den funktionelle en-
hed i praksis, nar den her er defineret som 1 kg.
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Det er fx naesten meningslest at sammenligne 1 kg hvedemel med 1 kg cayennepeber,
da 1 kg cayennepeber formentlig vil kunne raekke til et helt liv. Sa ved den funktionelle
enhed, der er valgt i Den store klimadatabase skal man vaere meget opmaerksom pa det
reelle forbrug af produktet, ndr man tolker pa resultatet. Dette gaelder ogsa ndr man
sammenligner fx drikkevarer, grentsager og kedprodukter.

2.2. Systemafgraensningen

| LCA-beregninger skal man definere den delmaengde af verden, som er inkluderet i be-
regningen, og dette kaldes systemafgraensningen.

En traditionel systemafgraensning pa svineked, hvor den funktionelle enhed er 1 kg svi-
neked som slagtekrop ab slagteri vil vaere, at man medtager landmandens udledninger,
herunder foderproduktion, foderimport, energiforbrug mm. samt transport til slagteriet
og slagteriets energiforbrug mm. Det, der ligger uden for systemafgransningen, er ikke
med.

Udenfor den traditionelle systemafgraensning kan der vaere en klimapavirkning fra akti-
viteter forbundet med produktionen som eksempelvis byggeriet af staldene, maskiner
brugt til byggeriet, computersystemer, revisorer, konsulenter osv. Det er typisk ting
som er svaere at male og som er relativ sma, men som der til gengzeld er rigtig mange
af, og derfor kan summen af dem godt vaere betydende.

Som eksempel pa dette kan vi betragte udledningen fra transport i en bil.

I langt de fleste opgerelser er udledningen fra biltransport lig med udledningen fra det
direkte braendstofforbrug, fx 100 g CO2/km, svarende til at bilen kerer godt 25 km/I.

Dette er en meget snaver systemafgraensning, idet alt det uden om det direkte braend-
stofforbrug ikke er med. Det vil fx kunne udlede ca. 10 ton CO2 at producere bilen, og
derudover skal bilen vedligeholdes, vaskes, forsikres, der skal bygges vaerksteder, infra-
struktur osv. Alt dette ger, at udledningen, ved en sterre systemafgransning end blot
braendstofforbruget, vil stige betydeligt, maske til over det dobbelte.

For at fa sa retvisende tal som muligt af klimapavirkningen fra en vare eller aktivitet er
det vigtigt at systemafgraensningen er sa stor som mulig, og at alt inden for systemaf-
graensningen sa vidt muligt er med. Dette er i praksis naesten umuligt ved traditionelle
beregningsmetoder. Derfor er der i klimadatabasen anvendt en metode, hvor systemaf-
graensningen omfatter hele verden pa alle produkter. Det sker ved at tage udgangs-
punkt i sdkaldte miljgforsterkede skonomiske input-output tabeller. Dette er naermere
beskrevet i kapitel 3. Dermed undgar klimadatabasen problemet med systemafgraens-
ning for alle produkterne, da alle klimapavirkninger fra produktionen per definition er
medtaget.

2.3. Arealanvendelsen

Specielt for fedevarer er det vigtigt, at den udledning, der er forbundet med arealan-
vendelsen kaldet hhv. Land Use Change (LUC) og Indirect Land Use Change (ILUC) er
medtaget. Nar man producerer fadevarer skal man typisk bruge noget landbrugsareal,
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og som alternativ kunne der pa dette areal vaere skov eller andet natur, som binder
store mangder kulstof og mindsker udledningen til atmosfaeren.

LUCogILUC

Arealanvendelsen kan anskues ud fra hhv Land Use Change (LUC) eller Indirect
Land Use Change (ILUC).

LUC er den direkte aendring i arealanvendelsen der sker, ndr man et givent sted
inddrager hidtil vopdyrkede arealer sdsom frugtbar jord under skov og rydder samt
kultiverer dem til produktion af landbrugsprodukter, til afgraesning o.lign. Eksem-
plet kunne vaere, at eget efterspergsel pa soja protein og manglende tilgaengelig-
hed af dyrkningsjord medferer, at skovi Amazonas bliver feldet for at gere plads
til marker med soja.

ILUC er den indirekte &ndring i arealanvendelsen, der sker, ndr man et givent sted
udvider eller andrer produktionen ved at omlaegge jord, som hidtil har vaeret op-
dyrket med specifikke landbrugsprodukter og disse fortraengte landbrugsproduk-
ter sa vil blive dyrket et andet sted i verden, hvor der tages hidtil vopdyrket men
frugtbar jord under eksempelvis skov ind i produktion. Eksemplet kunne vare, at
gget efterspergsel pa soja medferer, at afgraesningsmarker i Sydamerika bliver
omlagt til soja produktion, men grundet den fortsatte efterspargsel pa oksekad og
manglende dyrkningsjord bliver skov i Amazonas feeldet for at gere plads til nye
marker til afgraesning.

Boks 1: Forklaring af LUC og ILUC-begreberne.

Nar man omdanner skov og natur til marker vil man typisk udlede store maengder CO2,
og denne udledning skal medtages i beregningen. Omkring 12 % af den globale udled-
ning af drivhusgasser kommer ifelge FN's klimapanel fra omdannelse af arealer, sa det
er en meget betydende post at medtage. Og jo mere areal en given fedevare optager,
jo starre vil klimapavirkningen fra arealanvendelsen vaere. Derfor vil afgreder med hgje
udbytter per hektar have mindre udledning pa arealanvendelsen end afgreder med lave
udbytter per hektar, og animalske produkter, iszer fra drevtyggere, vil udlede betydelig
mere end animalske produkter fra dyr som kraever mindre areal per kg produceret fade-
vare, fx kylling og gris.

Beregningen af ILUC er relativ kompliceret, og for en detaljeret beskrivelse henvises til
metoderapportens kapitel 3.2 (Schmidt, et al., 2021).

2.4. Konsekvens-LCA eller normativ LCA

Der findes to grundlaeggende forskellige metoder til at beregne et produkts klimabe-
lastning p3, nemlig en konsekvens-LCA (consequential) eller en normativ LCA (attributi-
onal).

Helt overordnet kan man sige, at en konsekvens-LCA viser den fremtidige udledning
ved valg af et givent produkt, mens den normative LCA (eller markedsgennemsnittet)
viser den historiske udledning ved produktionen af et givent produkt.
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Dette kan illustreres med fisk som eksempel.

Naesten alt vildtfanget fisk er omfattet af kvoter, sa der bliver kun fanget en vis
mangde af forskellige fiskearter for at mindske risikoen for overfiskeri. Reelt vil det
sige, at der ikke er flere vildfisk at fange selvom efterspargslen matte stige. Derfor kan
en gget efterspergsel pa fisk kun efterkommes ved en aget produktion af dambrugsfisk,
og ca. halvdelen af alt fisk til konsum i dag kommer da ogsa fra dambrug.

Fisk fra dambrug udleder generelt betydelig mere end vildfisk, isser fordi der er et stort
energiforbrug i dambrug og der skal produceres foder mm. Sa groft sagt kan man sige
at vildfisk har en relativ lav udledning, mens dambrugsfisk gennemsnitligt har en relativ
hej udledning.

Hvis man beregner klimapavirkningen ved at kebe en vildfisk med den normative me-
tode vil man typisk bruge tal for, hvad fangsten af vildfisk udleder, og den kan fx vaere
1,5 kg CO2e/kg.

Men da der ikke produceres flere vildfisk selvom efterspergslen stiger, vil man reelt
smide en anden forbruger ud af markedet for vildfisk og over i dambrugsmarkedet, da
det er den eneste made denne efterspargsel kan imadegas. Sa hvis man keber en vild-
fisk vil den reelle fremtidige konsekvens vaere, at der bliver produceret flere dambrugs-
fisk, og dermed er udledningen ved keb af en vildfisk den samme som udledningen ved
keb af en dambrugsfisk og dermed omkring 7 kg CO2e per kg fisk. Sa konsekvensen af
kebet af en vildfisk er produktion af en dambrugsfisk, og det er udledningen fra sidst-
naevnte man bruger i en konsekvens-LCA.

| konsekvens-LCA er det derfor ikke den historiske udledning fra den vare man kaber,
der beregnes, men den fremtidige udledning fra den vare den vil blive erstattet af i mar-
kedet. I nogle tilfaelde vil den fremtidige efterspergsel blive opfyldt med det samme
produkt produceret pa samme made, og der vil der ikke vaere den store forskel pa de to
metoder. | andre tilfaelde, som i eksemplet med fisk, kan der vaere store forskelle pa re-
sultatet af en konsekvens-LCA og en normativ LCA.

Da konsekvens-LCA kigger pa den reelle fremtidige udledning af de valg man fortager,
er klimadatabasen baseret pa denne metode, da den giver det mest retmaessige billede
af udledningen ved en given handling. Konsekvens-LCA er da ogsa serlig velegnet, nar
beregningen skal tjene som vaerktgj for en beslutning, hvilket netop er malet med kli-
madatabasen.

2.5. Allokering, systemudvidelse og fortraengning

Ved produktionen af en lang raekke fedevarer kommer der mere end ét produkt ud af
produktionsprocessen. Ved malkeproduktion kommer der sdledes bade maelk og ked
fra kalve og malkekvaeget selv. Malken bliver til mange forskellige produkter som
smar, flade, minimaelk, sedmaelk osv. Ved produktion af sojaprotein til foder kommer
dels et proteinprodukt og dels en sojaolie. Det betyder, at udledningen fra en ko eller en
sojaplante skal fordeles mellem flere forskellige produkter.
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Der findes mange mader og standarder for allokering af klimaaftrykket fra en produkti-
onsproces pa forskellige varer. Her fokuseres pa de metoder, der anvendes i klimadata-
basen.

Hvis vi tager udgangspunkt i maelk, vil der som fglge af maelkeproduktionen ogsa
komme en vis maengde kad, men en aget efterspergsel pa kad vil ikke @ge efterspergs-
len pd malkekvaeg - det vil kun en eget efterspergsel pa maelkeprodukter. En aget efter-
spergsel pa oksekad vil derfor @ge efterspargslen pa kedkvaeg.

Sa for malkekvaeg er primarproduktet maelk og sekundaerproduktet er ked. Dette kad
reducerer reelt behovet for kedkvaeg (systemudvidelse), da en del af efterspargslen pa
oksekad kan tilfredsstilles ved kedet fra maelkeproduktionen. Produktion af maelk redu-
cerer dermed behovet for produktion af decideret kedkvaeg, og dermed spares en ud-
ledning. Denne besparelse traekkes fra udledningen fra maelken, som dermed bliver la-
vere. Til gengeeld vil kedet fra malkekvaeget ikke betragtes som et biprodukt med en
saerlig lav udledning. Reduktionen i udledningen fra en malkeko kan jo ikke bruges to
gange. Sa jo hgjere udledningen er fra kedkvaeg, jo lavere bliver udledningen fra mael-
ken, fordi effekten fra fortraengningen sa bliver sterre.

Det samme faenomen ses for fx sojaprotein, som i vid udstraekning bruges til foder til
husdyr. Den primaere arsag til at dyrke soja er efterspargslen pa proteinet (og ikke
olien), men for at fa protein i en sa ren form som muligt presses olien ud af sojaen som
sojaolie. Proteinet er altsa primarproduktet og sojaolien er sekundaerproduktet. Soja-
olien vil fortraenge forbruget af isaer palmeolie, sa der skal produceres mindre palme-
olie, ndr man eftersparger sojaprotein, og den mindskede produktion af palmeolie giver
en reduceret udledning, som fratraekkes udledningen fra sojaproteinet, som dermed
bliver mindre.

Den egentlige allokering handler om, hvordan man fordeler udledningen pa produkter,
nar det ikke er egentlig fortraengning. Skal de ureelle stykker oksekad udlede det
samme som de meget fine udskaeringer, og skal smer udlede det samme som maelk per
kg?

Man kunne godt forsvare, at fordele udledningen pa mejeriprodukter pa fx fedtindhol-
det, sa smer vil udlede meget mere end maelk, mens minimaelk sa ville udlede naesten
ingenting. Men igen kan man ikke bare ege efterspergslen pa minimalk uden at de an-
dre mejeriprodukter helt automatisk ogsa skulle produceres, og en gget efterspergsel
pa minimaelk betyder reelt ogsa en starre produktion af de andre maelkeprodukter.

Da de forskellige mejeriprodukter i vid udtraekning er samproduktion og ikke kan adskil-
les, er allokering af udledningen mellem fx smer og maelk ogsa mere kompliceret end
som s3, og afhangig af alternativprodukterne pa markedet sdsom vegetabilske olier,
der kan substituere smar. For yderligere beskrivelse af klimadatabasens allokering af
klimaaftryk pa mejeriprodukterne henvises til metoderapportens kapitel 5 (Schmidt, et
al., 2021).

I klimadatabasen bruges forsimplet sagt en “ekonomisk allokering” pd mange af kad-
produkterne. Det betyder, at det samlede beregnede klimaaftryk fra oksekadet bliver
fordelt pa grundlag af den skonomiske vaerdi af de enkelte udskaeringer ud fra nogle
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gennemsnitspriser. Sa jo dyrere udskaeringen er jo sterre vil udledningen veere. Til gen-
gaeld udger de meget dyre udskaeringer en relativ lille andel af det samlede slagtepro-
dukt fra oksen.
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3. Klimadatabasens metode

Fedevarernes klimaaftryk i Den store klimadatabase er beregnet af 2.-o LCA consul-
tants pa grundlag af en hybrid konsekvens-LCA baseret pa input-output analyser.

Den traditionelle made at lave LCA- analyser er som naevnt i kapitel 2, at man for fx gri-
seked tager udgangspunkti en gard, kortlaegger de udledninger, der er forbundet med
produktionen. Og hvis analysens systemafgraensning er griseked fra slagteriet, medreg-
ner man de udledninger, der er forbundet med slagteriprocessen. Dette er en bottom
up-analyse, hvor man starter nedefra og bevaeger sig op i kaeden.

Fordelen ved dette er, at de tal man far er ret praecise for den specifikke produktion.
Ulempen er, at der er mange klimapavirkninger fra produktionssystemet, man ikke far
med i analysen. Det er naturligvis klimapavirkninger uden for systemafgraensningen,
men ofte ogsa tal inden for systemafgraensningen som fx produktionen af slagteriets
bygninger og maskiner.

3.1. Hybrid LCA baseret pa input-output analyser

En anden metode er, at man bevager sig oppe fra og ned - en top down-analyse. Her
kan man fx tage udgangspunkt i, hvad hele landbruget udleder, og sa bevaege sig nedad
for at finde ud af, hvor stor en andel af den udledning, der er forbundet med svinepro-
duktionen. P& denne made bliver tallene mindre praecise for hver enkelt specifik vare.
Til gengaeld vil man fa mere af produktionssystemets reelle klimaaftryk med. Det opti-
male og mest retvisende resultat far man ved at kombinere de to metoder i en hybrid
LCA, og det er den metode klimadatabasen er baseret pa.

P3 globalt plan vil det umiddelbart vaere en umulig evelse at lave en top down-analyse,
da det ville vaere en alt for omfattende og tidskraevende avelse. Inden for den gkonomi-
ske videnskab har man imidlertid udviklet sakaldte input-output analyser, som ger, at
man kan felge pengestremme i meget stor detaljeringsgrad ned gennem systemerne.
Man har ogsa koblet forskellige miljgparametre pa disse pengestremme, herunder de
relevante drivhusgasser. Det betyder, at man kan felge pengenes bevagelse gennem
forskellige brancher og lande, og dermed falge de klimapavirkninger, der felger af et gi-
vent forbrug.

Hvis man fx har data for, hvor meget cementproduktion i verden udleder og man ken-
der prisen pa cement, ved man ogs3, hvor meget cement udleder per krone. Sa kan
man felge pengene til cement ned gennem systemerne, og derved ogsa felge udlednin-
gerne og hvem der i sidste ende betaler for cementen — fx en landmand, der har bygget
en svinestald.

| en staerkt forsimplet model kan man tage alle de penge, der omsaettes i verden pa et
ar malt som BNP (et belgb pa ca. 530.000 milliarder kr.) og sammenholde dette med
den samlede arlige globale udledning af drivhusgasser (ca. 55 milliarder ton). Ud fra
denne model udledes der ca. 110 gram CO2e for hver krone der bliver brugt.
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| virkelighedens verden udleder forskellige ting naturligvis ikke det samme per krone,
og en koncertbillet vil udlede mindre per krone end fx kab af cement, ligesom der ogsa
vil vaere store geografiske forskelle.

Sa laver man en lidt mere avanceret model med to kasser kan man opdele verden i food
og non-food, hvor fadevarer (som et udelukkende illustrativt eksempel) udleder 200
gram CO2e/kr og gvrige varer udleder go gram CO2e/kr.

Dermed kan man lave en lidt mere avanceret beregning, hvor man opdeler et givent
forbrug pa fedevarer og evrige varer. Fedevarer og evrige varer er imidlertid ogsa ind-
byrdes afthangige varegrupper. Man kan ikke producere mad uden at fa fx energi og
materialer fra kassen med gvrige varer og vice versa, og dermed vil udledningerne per
krone reelt andre sig i forhold til de tal, der star i kassen. Nar man regner det igennem,
har man lavet en meget simpel input-output tabel med miljgparametre tilknyttet.

Fedevarer — @vrige varer
200 gram CO2e/kr. 90 gram CO2e/kr.

Figur 1: lllustrativ simpel model for fedevarers og evrige varers klimaaftryk per krone

Det er dette princip der er benyttet til at beregne udledningerne i Den store klimadata-
base. Dog er de tabeller, der anvendes, naturligvis langt mere omfattende, og i virke-
lighedens verden vil der ogsa veere ret store geografiske forskelle i, hvad de samme ting
udleder. Derfor anvendes meget store tabeller som igen er opdelt i mange lande og re-
gioner.

Den tabel der ligger til grund for klimadatabasen hedder EXIOBASE. Den bestar af 164
kasser med forskellige produktkategorier fordelt pa 44 lande og hertil 5 regioner, der
daekker de lande der ikke er omfattet. Alle landene og regionerne har 164 kasser, der er
indbyrdes forbundne og afhangige af hinanden. Med kasserne i alle de andre lande og
regioner, sa det er en enorm matrix af tal og beregninger, der ligger bag, og i praksis
fortages udregningerne i specialudviklet software. Oven i det er arealforbruget til bl.a.
fedevareproduktionen ogsa inkluderet i basen, sa den feromtalte ILUC-effekt kan med-
tages.

En kasse hedder fx “Cultivation of vegetables, fruit, nuts”. Hvis man ensker at vide,
hvad grentsager, frugter og nedder fra Spanien udleder per ton (de skonomiske tal er
sa vidt muligt omregnet til fysiske enheder i denne EXIOBASE-version) vil man fa et
meget praecist tal for det ved at bruge den spanske version, som igen henter tal fra alle
de andre kasser og i alle andre lande.

Det er dog ikke i relation til Den store klimadatabase specielt brugbart at vide, hvad en
blanding af grentsager, frugter og nedder udleder i Spanien, da varerne i klimadataba-
sen er langt mere specifikke end det. Her er det man laver en hybridversion af databa-
sen, sa man kombinerer input output-databasens top down-metode med den traditio-
nelle bottom up-metode.
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Hvis man fx er interesseret i klimapavirkningen fra peberfrugt fra Spanien, finder man
specifikke data for peberfrugt fra litteraturen og iseer FAO's databaser, herunder fx
hvad udbyttet er per hektar, hvor meget gedning der bruges, energiforbrug, hjaelpe-
stoffer, rastoffer etc. Der indgar over 27.000 dataset som baggrundsmateriale i denne
beregning.

Herefter tager man udgangspunkt i kassen “Cultivation of vegetables, fruit, nuts” og
udskifter de relevante parametre i den med de korrekte tal for peberfrugt, sdledes at
kassen kommer til at praesentere specifikt peberfrugt. Den praesenterer sdledes gen-
nemsnittet af peberfrugt fra Spanien, men ikke en specifik peberfrugt fra en specifik
producent, da dette ikke er malet i klimadatabasen.

For peberfrugt pa det danske marked analyseres, hvor peberfrugter i Danmark typisk
kommer fra, og der tages sd et repraesentativt gennemsnit af peberfrugter, der leveres
til det danske marked, hvilket eksempelvis kunne vaere et gennemsnit af 10 landes pro-
duktion af peberfrugter.

Denne kasse daekker dog kun primarproduktionen af peberfrugt til det danske marked,
da den mangler at blive forarbejdet, pakket, transporteret og handteret i den danske
butik. Til disse beregninger bruges andre kasser i databaserne pa tilsvarene made, séle-
des at man i Den store klimadatabase kan vise udledningen fra primaerproduktionen,
ILUC, forarbejdning, emballage, transport og opbevaring og kel i detailledet.

For transport-kolonnen i klimadatabasen galder, at den daekker transport af ravarer til
forarbejdning samt den endelige transport til butikkerne. Resten af transporten er in-
kluderet i de gvrige produktionsfaser.

For emballage gzelder, at ogsa slutforbruget af emballagen er medtaget, fx genbrug af
flasker eller forbraending af plast til kraftvarmeproduktion.

Nar der ikke er en systemafgraensning og alle klimapavirkninger i produktionssystemet
derfor er med, vil mange af tallene ogsa veaere hgjere end man normalt ser. Dette slar ty-
deligt igennem pa klimaaftrykket fra transport, som pa mange varer i Den store klima-
database fylder relativt mere end man normalt ser, specielt for tunge fedevarer med en
lav udledning i primaerproduktionen, der transporteres langt.

Det skyldes, at det ofte kun energiforbruget til selve transporten, der medtages, mens
deri klimadatabasen ogsa er medtaget udledninger fra produktion af alle de ting, der er
en forudsaetning for transporten, herunder fremstilling af skibe og lastbiler, havnefacili-
teter, veje, omlastefaciliteter, generel infrastruktur, vedligehold osv. Dermed kan ud-
ledningen fra transporten blive over dobbelt sa stor som nar man alene beregner klima-
aftryk med udgangspunkt i breendstofforbruget.

Til gengaeld kan man ikke umiddelbart sige, at man kan spare den fulde udledning fra
transporten ved at vaelge et lokalt produceret produkt, idet man vil kunne spare braend-
stoffet, men kun i begraenset omfang den udledning, der er knyttet til fx infrastruktu-
ren. For en mere detaljeret gennemgang af metode henvises til metoderapporten
(Schmidt, et al., 2021).
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3.2 Valg og kategorisering af fedevarer i klimadatabasen

I valget af de 500 fedevarer til version 1 af Den store klimadatabase har vi bestraebt os

pa at inkludere s3 mange forskellige fedevaretyper som muligt og samtidigt inkludere

fedevarer, som anvendes i stort omfang i danske kekkener og som er en almindelig del
af sortimentet i velassorterede supermarkeder.

Valget af de 5oo fedevarer er baseret pa felgende kriterier:

e De mest solgte ravarer og basisvarer baseret pa salgsstatistik mv.

e Bedst mulig deekning pa tvaers af et almindeligt varesortiment i et velassorteret
supermarked

* Flere varianterivaregrupper med et generelt hgjt klimaaftryk, fx forskellige
kedudskaeringer

e Bade uforarbejdede og forarbejdede versioner af samme ravare, fx rd og syltet
agurk

e Etbredtudvalg af plantebaserede alternativer til ked og mejerivarer, som de
seneste ar har haft staerkt stigende salgstal.

Varetyperne, navngivningen af disse samt deres ernaeringsindhold er baseret pa to ho-
vedkilder. 379 af fedevarerne er valgt ud fra DTU’s Frida-database, som indeholder in-
formation om naeringsstofferne i mere end 1500 fedevarer pa det danske marked (DTU
Fedevareinstituttet, 2019). Disse fedevarer er suppleret med 121 vareeksempler fra
GSaTrade Sync, som indeholder stamdata for tusindvis af fedevarer pa det danske mar-
ked, herunder ernaringsoplysninger p3 specifikke varer (GS1, 2020).

Kategoriseringen af varerne i Den store klimadatabase er baseret pa Global Product
Classification (GPC) som er en international kategoriseringsstandard. Klimadatabasen
daekker falgende 13 overordnede varekategorier:

1. Bred/bageartikler (34 varer)

2. Drikkevarer (32 varer)

3. Fisk og skaldyr (51 varer)

4. Frugt (27 varer)

5. Frugt/grentsagsprodukter (75 varer)

6. Grentsager (56 varer)

7. Korn-/gryn-/baelgfrugtprodukter (23 varer)

8. Krydderier/konserveringsmidler/ekstrakter (32 varer)
9. Ked/fjerkrae (62 varer)

10. Maelk/aeg/erstatningsprodukter (31 varer)

11. Slik/sukkervarer (13 varer)

12. Spiseolie/-fedt (4 varer)

13. Tilberedte/konserverede fadevarer (61 varer).

Derudover har vi udvalgt to ekstra tvaergdende kategorier til version 1 af klimadataba-
sen, nemlig baelgfrugter (14 varer), som er kommet i fokus i de nye officielle kostrad
(Fedevarestyrelsen, 2021) samt plantebaserede alternativer til ked og mejerivarer (26
varer).
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4. Klimadatabasens resultater

Helt overordnet er de fleste resultater i version 1 af Den store klimadatabase som for-
ventet, men der er dog ogsa en raekke overraskelser, som kraever en naermere forkla-
ring.

4.1. Resultater for de overordnede varekategorier

For friske grentsager ligger udledningerne generelt i spaendet fra 0,25-4,5 kg CO2¢e/kg,
og specielt transporten kan gere en relativ stor forskel for varernes klimaaftryk, hvilket
skyldes, at de udledninger, der er omfattet af transport i klimadatabasen er langt mere
omfattende, end man normalt ser, og inkluderer meget mere end blot braandstoffor-
bruget. Der er ikke skelnet mellem friland og drivhusafgreder, men som tommelfinger-
regel skal man gange udledningen fra landbrugsproduktionen med ca. en faktor 10 for
at fa et tilnaermet klimaaftryk for produktion af drivhusafgreder.

For frisk frugt geelder nogenlunde det samme billede som for grentsager. Her ligger
spaendet ogsa fra o,5-3 kg CO2e/kg. Man skal dog huske, at den mangde man indtager
kan veere forskellig, da fx en melon normalt vil fylde mere i vaegt i et maltid end et mal-
tid med spinat. Og igen ligger de store variationer i udledningen fra transport.

Nedder og fre ligger generelt i speendet mellem 2-4 kg CO2e/kg og her fylder “land-
brug” generelt noget mere end for frugt og grentsager, mens transporten dog stadig er
betydende.

Korn og gryn ligger pa 1-3 kg CO2¢, mens krydderier ligger i spaendet fra 0,5-7 kg
CO2¢e/kg, hvor man igen skal tolke resultatet i lyset af de maengder, man reelt indtager.

Bred og kager ligger pa o,5-5 kg CO2e/kg med hvedebred som de laveste og sede ka-
ger med et hgjere fedtindhold som de hgjeste.

Drikkevarer som gl, vin, juice og sodavand ligger generelt pa o,5-6 kg CO2e med al i
den lave ende og vin pa godt 5 kg (igen skal man huske de faktisk indtagne mangder).
Hej-alkoholiske drikke (fx sherry og cognac) ligger pa 6-8 kg CO2e/kg.

Frisk fisk og skaldyr ligger generelt i spaendet fra 0,5 — 17 kg CO2e/kg, med muslinger
som det laveste og brasen som de hgjeste. Den relativt haje udledning for fisk skyldes
bl.a. det forhold, at der (som beskrevet i afsnit 3.1.) ikke er flere vildfisk at fange, og at
en gget efterspergsel pa fisk derfor reelt vil medfere en sterre produktion af dambrugs-
fisk, som generelt har vaesentlig sterre udledning end vildfisk. De forarbejde fisk og
skaldyrsprodukter ligger en del hgjere, bl.a. fordi emballagen til fisk eger klimaaftryk-
ket vaesentligt.

Variationen for ked og fjerkrae er meget stor og ligger fra 1,5 kg — 152 kg CO2¢e/kg.

De meget haje veerdier gaelder for oksekad, og er afthaengig af udskaeringen som forkla-
ret i afsnit 3.1. Oksekedet ligger fra 31-152 kg CO2e/kg, med et gennemsnit for alt okse-
ked pa 50,2 kg CO2e/kg. Lam ligger generelt pa knap 27,5 kg CO2e/kg.
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Svineked ligger generelt fra 3-5,5 kg CO2e/kg, igen afhangig af udskaeringen, og altsa
under en tiendedel af udledningen fra okseked.

Kylling og andet fjerkrae ligger lavest med udledninger fra 1,5-3,5 kg CO2e/kg, hvilket er
ca. det halve af udledningen fra svinekad.

Mejeriprodukterne ligger pa et spaend mellem o,5 kg og godt 8 kg CO2e/kg. Den lave-
ste udledning er pa drikkemaelk, og den hgjeste pa ost. Igen er det her vigtigt at tolke
resultatet i lyset af de indtagne mangder.

For de plantebaserede alternativer til mejeriprodukter ligger mandeldrik vaesentlig
hojere end komaelk (ca. 3,5 kg CO2e/kg), mens de gvrige alternativer som soja-, havre-
og risdrik ligger lidt lavere end minimaelk. Artedrik ligger dog en del lavere end de av-
rige plantedrikke.

En af grundene til at mejeriprodukterne ligger relativt lavt er (som forklaret i afsnit 3.1),
at kedet fra maelkeproduktionen fortraeenger produktion af kedkvaeg, og at den klima-
gevinst der er herved traekkes fra i maelkens udledning.

De plantebaserede alternativer til ked ligger med en udledning pé o,5-2 kg CO2e/kg
generelt et paent stykke under de produkter de erstatter, og langt under okseked.

Sede sager som chokolade, slik og marcipan ligger generelt fra 1-6 kg CO2e/kg med de
chokolade- og marcipanbaserede produkter i den hgje ende og de sukkerbaserede i den
lave ende.

Vegetabilske olier ligger fra 3-4 kg CO2e/kg med margarine og solsikkeolie som de la-
veste og olivenolie som den hgjeste.

Endelig er der en lang raekke faerdigretter og forarbejdede produkter. Disse har et me-
get stort spaend, som isaer er styret af hvor meget okseked de indeholder, mens udled-
ninger pa produkter uden okseked ligger pa et langt mere snaevert interval. Pizzaer lig-
ger typisk pa 2,5-4 kg CO2e/kg, forarsruller omkring 2-4 kg CO2e/kg, lasagne fra 2-9 kg
med oksekedslasagnen i den hgje ende.

4.2. Resultater for produktionsfaserne

For alle produkter er udledningen som naevnt opdelt i landbrug, ILUC, forarbejdning,
emballage, transport og detailhandel.

For landbrug ligger de hejeste veerdier for produktion af isaer okseked, efterfulgt af
nedder, mejeriprodukter, svineked, kylling og vegetabilske olier.

Det samme billede ses generelt for ILUC, hvor fisk (inkl. dambrugsfisk) dog generelt
rykker hajt op og over svinekad og kylling. Det skyldes isaer foderproduktionen til fi-
skene.

For forarbejdning ligger iszer fiskeprodukterne hgjt. Det skyldes at stort set hele dam-
brugs- og fiskeproduktionen ligger i forarbejdningskategorien.
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Det skal ogsa bemaerkes, at nogle forarbejdningsprocesser har en negativ udledning, og
det gaelder isaer for slagterierne. Det skyldes, at en del af slagteriaffaldet kan genbru-
ges, og isaer den del, der kan anvendes til proteinfoder fortraenger anden foderproduk-
tion. Denne fortraengning traekkes fra slagteriets udledning, og er altsa ofte sterre end
den udledning slagterierne har i deres interne processer. Dermed bliver nettoudlednin-
gen fra forarbejdning negativ. For slagteriaffald anvendt til energi vil reduktionen vaere
betydelig mindre, da det giver hgjere effekt at fortraenge foder end energiproduktion.

For emballage er det isaer visse fisk og skaldyr, der har en hej udledning, efterfulgt af
alkoholiske drikke samt krydderier. For alle disse gaelder typisk, at emballagen har en
stor egenvaegt i forhold til produktet og at olier er tilsat som en del af emballeringen (fx
fisk og skaldyr i olie). For vin og spiritus udger emballagen en forholdsvis stor belast-
ning, da emballagen ikke indgar direkte i retursystemet.

For transport er det et mere broget billede, men hvor tunge varer, der kommer langvejs
fra naturligvis har de sterste udledninger. Det er isaer vine, olier, frugt og juice, der har
et hgjt klimaaftryk fra transporten.

Udledningen fra detailhandlen fra opbevaring, kel og frys er meget lav og har kun
yderst begraenset indflydelse pa den samlede udledning fra produkterne. Generelt lig-
ger udledningen pa mellem 10 og 30 gram CO2¢e/kg.

4.3. Sammenfatning af resultater pa varetyper og kategorier

| forhold til varetyper kan resultaterne af Den store klimadatabase sammenfattes i fol-
gende overordnede konklusioner med klimaaftryk afrundet til 0,5 kg CO2e per kg fede-
vare med undtagelse af fedevarer, som ligger markant under o,5 kg CO2e per kg fede-
vare:

den store

KLIMADATABASE Frugt og grent har lavest aftryk:

Version 1 s Rafrugt 0.1- 3 kg CO2e/kg

" e Ra grentsager 0.1-4 kg CO2e/kg
Ked og fjerkrae har generelt hejt klimaaftryk: Peber/friske kryd. 1-3kg COze/kg

Kalkun 2-3kg CO2e/kg Baelgfrugter 1-3 kg COze/kg
kylling 2-4 kg CO2e/kg Frost/terret frugt 0,5-4 kg CO2e/kg
Vildt 2,5 CO2¢e/kg
Gris 3-5,5 kg CO2¢e/kg Bred og kolonial har mellemhaijt aftryk
Lam 25-27,5 kg CO2e/kg e Madkorn 1kg COz2e/kg
Oksekad 31-152 kg CO2¢e/kg Bred, gryn 1-2 kg CO2e/kg
" ) : Ris 1,5 kg CO2e/kg

Fisk og skaldyr varierer meget i aftryk: Pasta 1,5 kg CO2¢/kg

* Musling, esters mv. 0,2-1 kg CO2e/kg Kager, kiks 2-3kg CO2e/kg

« Sild, laks, brasen mv. 9-17 kg CO2¢e/kg

Svampe liggeri den lave ende af grent:

Mejeriprodukter har mellemheit til hejt aftryk: N B Bt s lgco S

*  Malk 0,5-1 kg CO2e/kg
* Piskeflede 2 kg CO2¢e/kg
e  Smer 4 kg CO2e/kg
e Ost 3-7,5 kg CO2¢e/kg

Plantebaserede alternativer har generelt lavt aftryk:
* Plantedrikke 0,5-3,5 kg CO2¢e/kg
* Plantefars, -burgere mv. 1-2 kg CO2e/kg

Boks 2: Sammenfatning af resultater pa forskellige varekategorier
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Spaendet i klimaaftrykket indenfor klimadatabasens 13 varekategorier samt de to ud-
valgte tvaergdende kategorier er vist i nedenst3dende tabel og klimaaftrykke fra udvalgte
varer er vist i figur 2.

den store

KLIMADATABASE

Version 1

Kategori Laveste klimaaftryk Hejeste klimaaftryk
Vare (kg COz2e per kg) Vare (kg COze per kg)

Bouillon, oksekad, koncentreret, terning (7,26)
Kylling, Iar, ked og skind, ra (1,32) Okseked, merbrad, afpudset, ra (a51,95)

Tabel 1: Laveste og hgjeste klimaaftryk i hver fadevarekategori

den sto

KLIMADATABASE

Version 1

Gulerod
Hvidkal
Kartoffel
Champignon
Spinat
Agurk
Icebergsalat
Able
Tomat
Appelsin
Lag
Banan
Havredrik
Rugbrad
Plantefars
Hvedebrad
Havregryn Kg COze per kg vare
Ris

Muslinger
Letmaelk

A9

Yoghurt

Creme fraiche 18%
Flade 38%

Brieost

Hakket griseked
Hakket kylling
Smar

Gul ost 45%

Sild

Torsk

Rejer, pillede, frosne
Hakket lammekad
Hakket oksekad

Figur 2: Klimaaftrykket fra udvalgte varer fordelt pa frugt og grent, forarbejdede plantebaserede
produkter og animalske produkter.

23



Den store klimadatabase - baggrundsrapport | CONCITO

5. Anvendelsesmuligheder og brugervejledning

Den store klimadatabase har til hensigt at forbedre virksomheders og borgeres adgang
til klimaaftrykket fra de mest almindelige fedevarer pa det danske marked. Det er til-
straebt at gere beregningerne s korrekte og ajourferte som muligt og at afspejle ud-
buddet af fedevarer i Danmark bedst muligt. | sa stort et datamateriale og sa komplice-
rede beregninger som der er tale om her, kan det dog ikke udelukkes, at der er fejl.

Eventuelle fejl i databasen vil blive rettet i kommende opdateringer efterhdnden som
de opdages. Derudover kan der komme a&ndringer i resultaterne i takt med opdatering
af datagrundlaget, nye beregningsfaktorer i internationale standarder osv.

5.1. Anvendelsesmuligheder

Oplysningerne i Den store klimadatabase er dynamiske og alene beregnet til almen ori-

entering og oplysning. CONCITO og 2.-o0 LCA consultants patager sig intet ansvar for de
praesenterede data og den efterfelgende anvendelse heraf. Trods disse forbehold udger
Den store klimadatabase det hidtil mest detaljerede, praecise og retvisende datagrund-

lag for klimaaftrykket af fedevarer pa det danske marked og anvendelser sdsom:

e Klimaberegning af opskrifter, madplaner mv. (jf. nedenstdende eksempel)
e Klimaberegning af fedevareindkeb i virksomheder og husholdninger

e Rangordning af fedevaretyper med henblik pa forenklet klimamaerkning

e Generel oplysning og uddannelse om fedevarers klimaaftryk.

Under de rette forudsaetninger kan varernes klimaaftryk i Den store klimadatabase
0gsa bruges som et pejlemaerke i vurderinger af, hvorvidt en specifik fedevares klimaaf-
tryk ligger markant over eller under gennemsnittet pa markedet. Dette kraever dog me-
todisk stringens samt beherigt hensyn til usikkerhederne i denne type beregninger.

den store

KLIMADATABASE Pasta bolognese pa klimakur

Version 1

Traditionel med hakket oksekad
Klimaaftryk per portion: Ca. 4,7 kg CO2e

Hakket oksekad halveret og erstattet med guleredder
Klimaaftryk per portion: Ca. 2,8 kg CO2e Ca. 0% reduktion af klimaaftryk

Hakket okseked erstattet med hakket griseked
Klimaaftryk per portion: Ca. 1,1 kg CO2e Ca. 75% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekad erstattet med plantefars
Klimaaftryk per portion: Ca. 0,8 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekad erstattet med guleredder og linser
Klimaaftryk per portion: Ca. 0,9 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk

Boks 3: Eksempel pa klimaberegnede opskrifter. Her forskellige varianter af pasta bolognese samt
reduktion i klimaaftrykket i forhold til den traditionelle.
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Mens anvendelsesmulighederne er mange, vil Den store klimadatabase ikke i sig selv
veere et brugbart grundlag for:

Klimamaerkning, markedsfering eller beskatning af specifikke fedevarer: De gen-
nemsnitlige klimaaftryk i Den store klimadatabase afspejler ikke den store variation
i klimaaftryk, der kan vaere inden for hver varetype, og resultaterne vil derfor ikke
veere et retvisende eller tilstraekkeligt grundlag maerkning, anprisning eller beskat-
ning af specifikke varer.

Baeredygtighedsvurdering: Klimadatabasen indeholder detaljerede og retvisende
oplysninger om faedevarers gennemsnitlige klimaaftryk, men tager ikke hejde for
andre miljemaessige, sociale eller skonomiske baeredygtighedsparametre.
Kostvejledning: Kostvalg alene med fokus pa minimering af fedevarernes klimaaf-
tryk vil ikke sikre en sund og naeringsrig kost. Klimavenlig og sund kost kraever bade
fokus pa klimaaftrykket og pa at fa en passende maengde kalorier, kulhydrater, pro-
tein, fedt, vitaminer, mineraler mv.

Falgende projekter og aktiviteter kan med fordel supplere eller efterfalge version 1 af

den store klimadatabase:

e Udvikling, test og etablering af et forenklet klimamaerkningssystem pa katego-
riniveau i detailhandlen

e Udvidelse af databasen med beregninger af flere produkter eller andre vare-
grupper

e Udvidelse af databasen med data og beregninger af flere milje- og baeredygtig-
hedsparametre.
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5.2. Brugervejledning

Den store klimadatabase er frit tilgeengelig pa hjemmesiden denstoreklimadatabase.dk,
hvor der findes tabeller, detaljerede baggrundsdata, metoderapport, baggrundsrap-
port, Q& A mv. Her kan man sege samt navigere i resultaterne ved hjzelp af varekatego-
rier og laese meget mere om, hvordan resultaterne er beregnet. Det er ogsa muligt at
downloade de overordnede resultater for alle soo fedevarer.

den store e () CONCITO
Wersion 1 Kli Baggr ‘mation  Eksporter Q&A
Kategori CO2epr.kg Landbrug ILUC Forarbejdning Emballage Transport Detail SBG
Grontsager 0,59 008 002 000 006 041 0,01
Grontsager 025 010 002 000 006 005 001
Grontsager 025 0,10 002 000 006 005 0,01
Frugt/grantsagsprodukter 0384 018 005 002 006 050 003 VAREKATEGORI
Grontsager 0,32 016 004 000 006 005 0,01 Srod/hageartikler (341
Frugt/grantsagsprodukter 0,64 015 004 002 006 035 0,03 Y
= ! Drikkevarer (32
Frugtigrantsagsprodukter 0384 018 005 002 006 50 003
Fisk ogskaldyr i51)
Grontsager 1,04 020 004 000 0,14 055 0,01
- i Frugt (27)
Grontsager Gronne zrter,rd 0,67 036 012 000 006 011 0,01
Korn-/gryn-/belgfrugtprodukter Gronne linser, torrede 178 085 033 000 020 039 001 Frugtigrantsagsprodukter (75)
Korn-/gryn-/belgfrugtprodukter Kikzrter, tarrede, r3 223 093 052 000 020 58 001 Grantsager (56}
Grontsager 020 0p4 000 014 055 001 Kadffjerkra (62)
Frugt/grantsagsprodukter 020 004 000 014 085 001 Korn-/gryn-/beelgirugtprodukter (22
ukter 020 004 000 0314 065 001 Krydderier/konserveringsmidler my. i32)
Grontsager 036 012 000 0,14 011 0,01 Melk/=gferstatningsprodukter (31)
Kormn-/s +/beslgfr rodukte 032 027 000 020 036 0,01
orn-/gryn-/beigfrugtprodukter ; x . . - : Slik/sukdeervarer (13)
Grontsager 045 015 002 006 017 0,03
Spiseolier-fedt ¢4
Drikkevarer 000 000 002 013 005 0,01
) Tilberedie/konserversde fodevarer (1)
Drikkevarer 0,14 000 015 019 006 0,01
Drikkevarer Ablemost, uspec 164 032 02 061 031 037 001 A
. TVARGAENDE
Drikkevarer Sherry, tan 427 049 003 258 037 079 001
Drikkevarer 339 071 010 163 037 057 001 Belgfrugter (14)
Mlk/zg/erstatningsprodukter 293 000 032 231 024 005 000 Plantehaserede alternativer (26)
Fisk og skaldyr 970 000 105 831 014 020 000
Fisk og skaldyr 9.46 000 110 806 014 016 000
Fisk og skaldyr 912 000 111 771 014 016 000
Fisk og skaldyr 987 000 103 548 014 022 000
den store w 1 CONCITO den store conciTo
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Den store klimadatabase udgives pa dansk og engelsk og kan benyttes frit med de
ovennavnte forbehold. Ved brug af databasens resultater ber der refereres til:

“CONCITO (2021): Den store klimadatabase, version 1” - eller falgende versioner.

Ud over de navnte forbehold i kapitel 5.1. bar man vaere opmaerksom pa felgende fak-
torer i brugen og tolkningen af klimadatabasens resultater:

¢ Fadevarens naeringsindhold: Der ber tages hejde for fadevarens naeringsindhold,
da det kan variere meget og er en vigtig del af fedevaren som en funktionel enhed.
En fedevares funktion males ikke blot i kilo, men ogsa i indholdet af naeringsstoffer,
maethed, smag og nydelse. Omvendt er naeringsstofferne ikke altid en relevant
funktionel enhed, da mange danskere far flere naeringsstoffer end de har brug for,
og kan have gavn af at skaere ned pa nogle af naringsstofferne.
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e Foedevarens drgjde: Der er stor forskel pa, hvor langt et kilo af hver vare raekker, og
det vil fx vaere irrelevant at sammenligne klimaaftrykket pa et kilo cayennepeber
med et kilo mel eller et kilo ost.

e Foadevarens sason og produktionssystem: Der er ikke skelnet mellem fx friland og
drivhusafgreder, men som tommelfingerregel skal man gange udledningen fra
landbrugsproduktionen med ca. en faktor 10 for at fa et tilnaermet klimaaftryk for
produktion af drivhusafgreder.

Ud over disse generelle betragtninger kan der veere hjzelp at hente i Q&A-sektionen af
denstoreklimadatabase.dk, som jeevnligt vil blive opdateret med spergsmal og svar.
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CONCITO er en vafhaengig taenketank, der formidler klimaviden og -l@sninger
til politikere, erhvervsliv og borgere.

Vores formal er at medvirke til en lavere udledning af drivhusgasser
og en begraensning af skadevirkningerne af den globale opvarmning.



